A Chave da Felicidade

A Chave da Felicidade

N&0o sou mais crianga; jovem tampouco.

Jaentrei na curva descendente.

Passel muitos anos desta vida atabal hoada procurando a felicidade.

Fiz andlise; frequentei grupos de filosofia; iniciei-me em seitas, cultos religiosos e
espirituais; busquei naliteratura; procurel gurus, mestres e seres iluminados.

N&o encontrel nada de consistente.
Nada gue realmente me fizesse enxergar e compreender 0 porgqué das coisas.
Nada fazia sentido. Nuncafez.

Desisti. Resignei-me. Fiquei meio zen.

Passei aviver avida como se fosse normal ndo ser feliz plenamente. Afinal, o mundo s6 nos
mostra horrores: estamos empanturrados até a goela de cenas de guerra, massacres,
ganancia e egoismos extremos. Pobreza extrema. Matangas religiosas insa-nas, e mesmo
demoniacas. Milhdes de pessoas morrendo de fome por falta de um peda-co de pdo. Muitos
pensam como eu, eu sei. Muitos sentem esta mesma angustia, esta inquietude frente uma
realidade anacronica, totalmente desigual, falsa e perversa. Tanto sofrimento. Por qué?

Me acomodel.
Afinal, o que fazer?



N&o se vé uma saida. Somos levados a pensar que é assim mesmo: 0 homem é mau e vil
por natureza; a espécie humana é a praga do planeta, 0 cancer gue pouco a pouco vai
consumindo, corroendo e destruindo a prépria Terra méae.

Cada um se vira como pode.

*k*

Mentira. Hipocrisia.

Covardia e brutalidade.

Falsos profetas.

Falsos salvadores.

Falsos lideres politicos.

Falsos socialistas.

Quase todos corrompidos pelo poder e agléria.

Quase todos perdidos na ilusdo materialista e supérflua desta realidade incom-preensivel,
desumana.

Alguns abnegados, entretanto, mesmo assim, conseguem se doar e fazer carida-de, dar
amor a guem ndo tem. S80 seres raros e especials. Muito especiais. Gragas a eles e seus
exemplos temos um pouco de esperanca. Bem pouca. S0 pontinhos de luz naimensa
escuridao.

* k%

Entdo, num dia qualquer, sem a menor importancia— sem nenhum sinal celeste, em que
estava a beira-mar com um amigo com o qual conversava enquanto saboreava uma adgua
de coco ele me perguntou:

—Javiu o filme Zeitgeist?

— Zaite 0 qué? — retruguei distraido, achando que compreenderamal o que ele dissera.

— Zeitgeist — repetiu, pronunciando mais devagar e bem pausadamente; assim como se
explica uma palavra nova a uma crianga.



— N&o, nunca ouvi falar — respondi sem dar importancia.

*k*

Seis meses depois encontramo-nos novamente e No meio da conversa ele per-guntou outra
vez:

—Javiu o filme?

— 0O qué?... —respondi sem entender. Jatinha apagado totalmente da memoria.

—Ofilme quetefaei, cara: Zeitgeist. E so digitar no Google e clicar no primeiro item que
aparece nalista.

N&o dei muito valor; nem mesmo me lembrava do que ele havia me dito seis meses atras.
—Vocé tem que ver, cara, jatefale, o filme é do cacete! P9, seligal E praver mesmo.
Devido asuainsisténcia, desconfiado, peguei um guardanapo e pedi que ele so-letrasse.
—Z-e-i-t-g-e-i-st — disse, e verificou se eu escrevera corretamente.

— E s digitar...

—Jaentendi, pode deixar. No Google.

A noite, em casa, me lembrei do papel guardado no bolso; peguei-o e digitei 0 nome
esquisito.

Ao clicar no primeiro nome da lista apareceu natela aimagem de um quadrado luminoso
multi repetido em espiral.

Comecei aassistir o filme.

Passivo a principio, via e ouvia— naverdade, lia alegenda, pois meu inglés ndo é fluente o
suficiente pra entender totalmente o que o locutor diziaz umavoz calma e tranquila que
falava sobre fatos que logo pescaram minha atencéo. Vale dizer que ndo demora nada pra
fazer o download, € do Google movies e entra direto natela. Coloquei em telacheiae,
para minhatotal surpresa, pouco a pouco fui ficando cada vez mais inte-ressado.

* k%

Bom, resumindo: o filme tem uma hora e quarenta de duragao e, enquanto via, me senti



como alguém que vai enxergando aluz pela primeiravez. Sério. Como na ca-verna
platbnica, eu aos poucos ia sentindo meu espirito, minha mente se clareando: ilu-minando-se
verdadeiramente, pelaprimeiravez, pelo que assistia.

Logo depois fiz o download do segundo filme: Zeitgeist — Adendum.
Um complemento.

Melhor do que o primeiro!

Fiquei em estado de graca.

Uma euforiaindescritivel!

Queriacorrer e compartilhar aguele sentimento com todo mundo!

*k*

Vou ficar por aqui.

Quem quiser que veja, assista, sinta e julgue por sk mesmo.

Alguns ja devem ter visto.

O que posso dizer € que, pela primeiravez navida, enxerguei a verdade por trés dos

fatos.

Talvez alguém ache gue estou exagerando — assim como achei quando meu co-nhecido me
falou insistentemente pela segunda vez.

Se voceé sente a angustia e 0 desespero que eu sentia— pelos motivos que descre-vi no
inicio deste texto, veja o filme. Vale apena
Garanto que seu mundo ndo sera mais 0 mesmo.

Depois, fui meinteirando dos fatos e condi¢des sui generis que resultaram na criagéo e
elaboracdo do filme, e de suas agdes e reagdes subsequentes.

O que sinto agora é que a humanidade ainda esta na caverna. E vai continuar por muito
tempo, pois 0 processo obrigatoriamente sera lento. Somos bilhdes de seres.

Mas posso garantir:



A portaélogo ali, e este filme impar — seu conteiido — € o condutor calmo e tran-quilo que
terevelaetelevaao ameado elixir: averdade e o caminho.

*k*

Quero muito ouvir comentarios e opinides; discordantes ou ndo.
Sou ingénuo?
E polémico?

O Mundo, nossa querida e amada humanidade, asssim como a sofrida natureza—jaabeira

do colapso — tém remédio e futuro; e o melhor: € simples, viavel, perfeitamen-te factivel
e sem contra-indicagoes.

Saudacoes.

Alexandre Eduardo Weiss
Rio de Janeiro, 27 de dezembro de 2009.
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