A Sojafaz aDiferenca

A sojafoi descoberta pelos chineses, ha mais de cinco mil anos. Foi considerada um
alimento muito completo, um dos mais versateis que o ser humano conhece.Elanostra s
diversos beneficios, fornecendo o0s nutrientes que 0 NOSSO OrganiSMo precisa.

Pesquisas feitas com a soja, tem provado a reducéo de muitas doencas, como as do pulm?

Infelizmente, no Brasil 0 seu consumo na maioria dos lares, se restringe apenas ao 6leo. A
soja precisa ser mais divulgada, para que nés possamos usufruir a mesma em sua totalidade,
Ela é também antioxidante, protegendo as células do envelhecimento precoce. A cord 0s
Seus graos varia de acordo com aregido em que ela é cultivada, como por exemplo: Seu
solo, temperatura e umidade da regi&o.

Seu gréo érico em calcio, ferro, fésforo, potassio e vitaminas do complexo B . Se
introduzirmos uma pequena quantidade de soja na nossa alimentacéo diaria, como for
exemplo, 50 gramas de gréos, ja estaremos proporcionado ao NOSSO Coragao e ao NBSO
sangue, um o6timo beneficio.

Exames de densidometria 6ssea tem comprovado a riqueza desse alimento, ainda téo poue
usado agui NO NOSSO pais.

Agora que estamos descobrindo a importancia da soja na nossa alimentacdo, vamos pro@ir
inseri-lano nosso diaadia, pois ela pode ser usada de diversas maneiras. substituindo a
carne, o frango, ou mesmo misturada com esses produtos. Aos poucos os brasileirosiréo se
acostumar com riqueza, que na verdade, pode ficar saborosa, dependendo daforma
gue elafor feita. Um bom exemplo € misturé-la nafeijoada. Ela so acrescentara

nutrientes a sua refei¢céo.

Visite nosso blog e confira dicas paralevar uma vida saudavel
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http://maxburn.info/maxburn-blog/

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/a-soja-faz-a-diferenca



