A Virtude da Humildade

A humildade € um dos fundamentos basi cos que um buscador da luz deve apresentar em
sua caminhada e no arcabouco de seu caréter. O interessante e que esta virtude pode ser
encontrada nos Canticos dos Canticos:

A humildade acompanha o Sabio e o prudente..

Ja para Louis Claude de Saint-Martin as virtudes de um homem devem ser interiorizadas,
levadas ao coracdo, que € a propria porta da emocéo.

Ha um interessante adagio filosofico de Socrates aonde ele registra que:
SO sel que nada sei.

Real ¢ca a esséncia da sua humildade em justificar perante a sociedade grega da época, que
por mais que ele estude, e acumule conhecimento; isso SO seria uma parte do conhecimento,
e que para obter 0 saber o buscar e continuo.

Desenvolver avirtude da humildade e se aperfeicoar como centelha Divina,valorizando ao
préximo como asi mesmo,licdo muito difundida pelo Mestre Hilel .

A pratica da virtude da Humildade no cotidiano tras o conhecimento intimo de nossa
ligacéo espiritual, desperta a mais profunda relagdo com o Eu Superior, favorece a modeéstia
nas palavras, o respeito e areverencia qualidades natas de uma virtude. A termologia
explica que se designa de um hébito da pessoa que facilita seu agir moral em diregdo ao
bem. O termo vem do latim virtus, com o significado mais amplo de forga ou capacidade,



gue também se encontra na lingua portuguesa.
O Rabino Ben Zoma do periodo Talmudico,no Pirkei Avot(ética dos pais) argumentou:

Quem é Sabio ?.Aquele que aprende com todos.

sob o enfoque espiritual vejo que a humildade é uma chave,que nés leva ao auto-
conhecimento e ailuminacéo,como falaLao Tzu em sua Obra“Tao Te King”:

Quém conhece os outros € inteligente.Quem conhece asi mesmo € iluminado.
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