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Eu sempre amei caleidoscópios e construo muitos deles. Toda vez que me deparo com um 

momento de pouca ou nenhuma criatividade, pego um caleidoscópio e brinco com ele. 

Começo a girá-lo para um lado e para o outro. Observo a metamorfose das imagens. Com 

cada giro, eu crio algo novo com o que já estava lá. É uma grande ferramenta para ensinar 

a pensar criativamente. 

Na vida, as coisas nem sempre são o que parecem ser, e se olharmos de diferentes ângulos, 

poderemos enxergar algo novo. Nós podemos também tomar pedaços e partes de várias 

coisas e juntá-las para construir algo original. Se pensarmos na vida como um 

caleidoscópio, poderemos ver a possibilidade das mudanças ao nosso redor. 

Na próxima vez em que você estiver emperrado em alguma coisa e não conseguir ver a 

solução, ou sentir falta de criatividade, imagine que você está olhando para um grande 

caleidoscópio. Comece a girar as idéias, olhando para o problema de diferentes ângulos. 

Traga novos conceitos e veja como eles se combinam. Continue girando as imagens 

mentais até encontrar um padrão de que goste e então trabalhe com ele. 

O pensamento caleidoscópico tem a ver com olhar para as coisas de diferentes perspectivas, 

juntando o velho com o novo, disposto a mudar tudo se a possibilidade se apresenta. 

Com o pensamento caleidoscópico, podemos nos desvencilhar de como as coisas deveriam 

ser, para expandir-nos em novas realidades. Mas é importante que nesse processo você 

não busque uma imagem pré-definida como resultado. Abandonar o controle é o 

exercício. 

Você pode, em sua vida, assim como girar um caleidoscópio, estar preparado para ver e 

aceitar qualquer nova imagem que surja, a partir das combinações dos elementos que já 

estavam lá - como as partículas coloridas dentro do brinquedo. Esse é o princípio do 
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pensamento caleidoscópico. Para exercitá-lo, é necessário que você se desprenda, libere 

os atuais conceitos cristalizados, as convicções, para encontrar uma nova resposta. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/a-visao-caleidoscopica-da-vida
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