AcuUcar Organico

Desde que 0 solo € preparado para o plantio, o pensamento organico € utilizado
substituindo afertilizagcdo quimica, por todo um sistema de nutricdo organica, tendoveente
proteger aterra, melhorando cada vez mais as suas caracteristicas quimicas e fisicas.

Portanto os cuidados véo desde o plantio até a comercializagéo, que também é feitade
maneira organica, pois as suas embal agens sdo biodegradaveis.

O agucar organico, s agora esta comegando a ser colocado a venda agqui no Brasilig a
producédo dele, sempre foi toda para a exportacéo, sendo que a conscienti zacao s
beneficios para a salde é grande. E um agticar livre de aditivos quimicos,que sO agesta
sendo mais divulgado.

Algumas caracteristicas desse agUcar podem diferencia-lo, como a sua cor de caramelo
claro, os granulos, que sdo grandes, mas o poder de adocar € 0 mesmo do agucar refado e
seu valor nutricional fica entre o refinado e 0 mascavo.

O chamado aglcar organico cristal € 0 mesmo, so que ele é mais claro, sendgjue o
chamado demerera passa por um refinamento mais brando, portanto o seu valor
nutricional € o mesmo do aglicar mascavo.

Na verdade, o grande diferencial do aclcar organico € que a cana utilizada é cultivadasem
fertilizantes quimicos, sendo que sdo utilizados processos apoiados na sustentabilidade d
NOSSO pais, jatéao agredido pelo meio ambiente.

Seus valores nutricionais S80 iguais ao mascavo, portanto tem mais vitaminas e outros
minerais, que ndo sdo encontrados no agucar refinado, beneficios similares aos encorados



no fitoterapico Cenaless.

Em termos de calorias atroca do acucar refinado pelo aglicar mascavo ou organi Coao
significa praticamente nada, troca deve ser feita pelos agrotoxicos, que o refinado
contém, mas nédo pelas calorias.

O importante mesmo € seguir os consel hos das nutricionistas, que dizem que para a nossa
saude, o melhor € diminuirmos ao maximo o agucar, pois a quantidade que o n  0sso
organismo necessita para ficarmos forte, ja esta embutida nas frutas que devemos come  r
diariamente, sendo que a quantidade € de geralmente quatro ao dia.

Segundo ela, ndo precisamos ser radicais e podemaos comer um doce ou outro em ocasi68
especials, isso ndo vai atrapalhar em nada a nossa saude.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/acucar-organico


http://cenalessfunciona.com

