
AMIGO(A)
José Bezerra de Carvalho

Você é jovem, continue a construir a sua felicidade com bases sólidas. 

A felicidade não depende dos outros, mas de nós mesmos. Se alguém quiser desvia-lo(a) do 

bom caminho não o acompanhe! Siga a estrada reta do bem, pois só assim conseguirá ter 

alegria em seu coração. 

Estude mais que puder, ouça os conselhos de seus pais, seja puro(a) e sincero(a) em suas 

afeições, pois assim continuará uma vida nobre e digna. 

Saiba os belos momentos de sua vida. 

Aproveite os minutos de alegria, sem pressa de novamente mergulhar nos trabalhos 

agitados. 

Goze plenamente, contemple as estrelas, aprecie os caprichos da natureza, colha em todos 

os canteiros as flores da alegria. 

Saiba viver integralmente os belos momentos de sua vida. Você já reparou é um(a) 

Herói(na). 

O trabalho diário, as construções difíceis, a luta constante, tudo isso faz de você um herói, 

uma heroína. Então não desanime, porque os heróis e heroína não desanimam, sempre 

superam as dificuldades com alegria. Jamais se irrite. 

Olhe para todos com bons olhos, procurando distribuir a coragem e a alegria que habitam 

em você. 

Você é um herói(na), comporte-se como tal. 

O amor é uma doação e não uma exigência. 

Quem realmente ama, dá tudo e nada perde. 

Quem pede e exige da pessoa amada, demonstra que verdadeiramente não ama. Ao 

contrário, revela o egoísmo em alto grau. Não é pedir, mas proporcionar felicidade 

desinteressadamente. 

O importante antes de tudo é o presente. 
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O que foram nossos pais não tem importância, o que vale é o que você é agora. 

___________________________________________________________ 

(Texto de Introdução do livro Reminiscência e Lições de Vida, do Poeta José Bezerra de 

Carvalho (Zé Bezerra), página 07, publicado em 2006, pela Gráfica Editora Rima, 

Teresina, Piauí, Brasil.) 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/amigoa
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