ANIMAL

Luto pela vida

quando me sinto só.

Sei 

encontrar

instintivamente

as formas de sobreviver

às adversidades

quando 

todos me viram

as costas

e o animal

que há 

em mim

o animal

que tem fome

sede

e sexo

grita

clama por atenção

movimenta-se 

e acha

uma forma

de ação

que o faça

sobreviver

ir além

do momento

que está vivendo

- morrendo -

para logo ali 

renascer.

A vida não se contém:

ela vem 

e nos leva de roldão. 

Às vezes é preciso 

se entregar

a essa sofreguidão

como um animal. 

