
APESAR DA MINHA 
IDADE ESTOU LÚCIDO E
CONSCIENTE

Passei por minha infância 

Também pela juventude 

Cheguei à maturidade 

Em toda plenitude 

Conhecendo meus direitos 

Com bons gestos e atitude 

Respeitei homens e mulheres 

Aos jovens e aos idosos 

Conhecidos e estranhos 

Foram comigo bondosos 

No que eu falava e dizia 

Foram muitos atenciosos 

De um à vinte anos 

Primeira etapa da vida 

Infância e juventude 

Uma passagem sofrida 

Aos vinte e três me casei 

Inicio de nova lida 
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De vinte e três a 58 

A família já criada 

Perdi a minha esposa 

Que por Deus fora chamada 

Nosso lar ficou vazio 

Fiquei sozinho e sem nada 

Mas o todo poderoso 

Teve de mim compaixão 

Me chamou para a igreja 

E envoiu-me em missão 

Levar Cristo aos enfermos 

Na Sagrada Comunhão 

Cheguei na ultima etapa 

Só tenho o que agradecer 

Louvar a Deus nosso Pai 

Em todo o meu viver 

São três as coisas mais certas 

Nascer, viver e morrer 

Nas dificuldades do próximo 

Devemos agir com amor 

Sempre procedi assim 

Na alegria e na dor 

Pois teremos a recompensa 

Vindas das mãos do Senhor 

Oitenta e um de idade 

Sofri mas vivo contente 

Deus nos conhece a todos 

2



Entre nós está presente 

Apesar da minha idade 

Estou lúcido e consciente. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/apesar-da-minha-idade-estou-lucido-e-consciente
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