Arroz, feljao e bife em pedacos

edsantos

Um domingo desses ai, ela ndo tava muito a fim de fazer amoco. Entéo fui eu pra cozinha.
Confesso que nunca fui muito de cozinhar ndo, alias, |a em casa desde moleque a

comida era servida pela minhamée. Eu fui criado pela minha avé desde os quarenta e cinco
dias de nascido até os seis anos de idade, quando meu irméo nasceu. O primeiro neto,
mimado pra caramba, passava a semana inteira com as minhas tias que gjudaram ame
criar.

Naguele tempo, lembro que minha mée ia me levar logo na segunda-feira de manha, a pé.
Quando o tempo tava meio ruim, a gente ia no domingo de noite, e ai elatambém dormia
por 1a. Na sexta-feira anoite elaia me pegar e eu ficava em casa no final de semana.
Lembro que minha avé sempre tinha um prato pronto logo depois que eu tomava banho no
inicio da noite, e umaimagem que eu me recordo muito bem é ado prato com arroz, feijao
e bife, cortado em pedagos. Sim, a minha avé cortava a carne pra mim. Minhas tias morriam
de invgja por gue ndo tinham amesmaregalia. Mas o pior era quando minha avo pedia pra
que uma delas fizesse 0 meu prato.

Depois, quando fui morar definitivamente com meus pais, a Situagdo permaneceu a mesma.
Prato na mesa com arroz, feijéo e bife em pedagos pra auxiliar na mastigacéo. Nuncative o
trabalho de usar faca pra cortar o que quer que seja na hora da alimentagdo. Tudo era
facilitado pramim.

Num dado momento da vida houve entdo a necessidade de me virar. Ja adulto, morei um
periodo sozinho e descobri que se nédo fizesse algo pra comer eu mesmo...

Com muito esforco, aprendi afazer o basico: arroz, feijéo e bife, inteiro. A primeiravez
gue me preparei pra amocar sozinho, olhel pro prato feito e lembrei do bife em pedacos que
minha avo preparava. Quanta saudade!

Dias atras, fui amocar na casa de uma das tias que ajudaram ame criar. Na nossa familia



nunca houve muito isso de cerimdnia para comer. Sentar-se a mesa, garfo, faca, guardanapo,
etc. A gente sevirava, e se viraem qualquer lugar até hoje. Sabe aguela coisa de sentar no
botijdo de gas quando falta cadeira? Por ai.

Enquanto eu estava na sala conversando com um primo, minhatiatavala na cozinha
preparando o almogo. Quando me trouxe o prato, adivinha se o bife ndo tavaem
pedacinhos?

- Tia, jatenho quase quarenta anos! Pra gque esse bife cortado em pedagos?

- Pramim vocé val ser eternamente crianga meu filho. N&o val passar dos seis anos.

Nuncal
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