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RESUMO

Neste trabalho pretendemos fazer uma abordagem dos assuntos dos virus nas
suas mais diversas formas, principalmente algumas discussdes sobre a tematica proposta
em nossa andlise. Vale salientar, que este estudo esta dividido em quatro partes, na
primeira contemplando apenas os virus; enquanto, na segunda etapa, contém uma
descricdo dos virus: um ser vivo; ja na terceira etapa uma abordagem dos virus: um ser
ndo vivo e; na ultima etapa, faz um esbo¢o dos tipos de doengas humanas virais, as

medidas preventivas de doencas virais.

Palavras-chaves: Doencas humanas, Ser vivo e ndo ser vivo, Seres Vivos, Virus.

INTRODUCAO

Este trabalho trata do assunto relacionado aos virus, bastante difundido, ou seja,
conhecidos nos meios cientificos, por parasitar o organismo dos seres vivos. Quando 0s
virus ndo estdo se reproduzindo, eles ndo manifestam ou ndo tem nenhuma atividade
viral: isso fora das células, os virus ndo crescem, ndo degradam, nem fabricam
substancias nem reagem a estimulos.

A capacidade reprodutiva dos virus é assombrosa: Por que um Unico virus é
capaz de se reproduzir em poucas horas, milhdes de novos individuos. A Unica
finalidade dos virus é infectar ou destruir as células dos seres vivos, mas meu objetivo

com esse trabalho é fazer com que as pessoas entendam a importancia das pesquisas
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cientificas, relacionadas as causas dos virus, das discussdes mencionando se ele &€ um
ser vivo ou ndo e, principalmente, para tentar compreender mais sobre 0S mesmo.

Algumas das hipdteses que pretendemos elucidar sdo se 0s virus podem ser
considerados um ser vivo? Ou, se eles ndo sdo considerados um ser vivo? Vale lembrar,
que, a partir do momento que passa a parasitar/ hospedar no interior de uma célula viva
de outro organismo para se multiplicar ou para se reproduzir, sendo chamados de
parasitas intracelulares, tornando-se completamente dependentes. Os virus se mantém
na natureza passando de um individuo para outro, podendo ou ndo causar-lhe doenca,
dependendo da defesa do organismo de cada pessoa. As doengas viréticas podem ser
adquiridas através da saliva ou objetos recentemente contaminados. Assim, quando
pensamos na classificagdo do reino dos seres vivos, o virus acaba ficando excluido da
mesma e um dos motivos dessa exclusédo € por nao ser formado por célula.

Nessa descritiva a virose pode-se mencionar como a ciéncia que estuda os virus
e as suas propriedades quanto as suas morfologias, reproducdo, a fisiologia e
taxionomia. Esse estudo iniciou no século XIX com as descobertas de agentes
infecciosos capazes de passar em filtros que retiam as bactérias, mas passavam esses
microorganismos que ficou conhecido no meio cientifico como virus.

Portanto, o desenvolvimento deste tema € importante, porque permite aprofundar
e ampliar o campo das pesquisas voltadas para a tematica. Assim, para facilitar o
entendimento do assunto com o objeto de pesquisa, dividi esta analise em quatro partes,
de acordo com as suas semelhancas; ou seja, na primeira contemplando apenas 0s virus,
enquanto, na segunda etapa, contém uma descri¢ao dos virus: um ser vivo; ja na terceira
etapa uma abordagem dos virus: um ser ndo vivo e, na Ultima etapa, faz um esbogo dos

tipos de doencas humanas virais, as medidas preventivas de doencas virais.

1. OS VIRUS

Os virus sdo muito menores que as bactérias e precisam de células humanas
vivas para sobreviverem (como um parasita). Para se multiplicarem precisam de
penetrar numa célula viva. Como? Ao “forgar” a célula a fazer uma copia do virus.
Posteriormente, a celula do hospedeiro é destruida e o virus comeca a espalhar-se dentro

do corpo humano. Os antibidticos ndo séo ativos contra os virus.



1.1 Caracterizacdo dos virus

As caracteristicas gerais dos virus sao microorganismos tdo pequenos que sO
podem ser observados através dos aparelhos microscopios eletronicos, que nos
permitem ver 0S menores seres Vivos que existem na natureza, até mesmo em
fotografias. Porém, os mesmos sdo responsaveis por cerca de 60% das curas das
doencas infecciosas causadas pelos virus que ocorrem no mundo. Os virus sdo seres
diminutos, visiveis apenas ao microscopio eletrénico, constituidos apenas por duas
classes de substancias quimicas: 4cido nucléico® (que pode ser DNA ou RNA) e
proteina (PIMENTA, 1994).

Os virus sdo seres acelulares que ndo possuem estrutura celular e precisam de
células que os hospedem, por isso, todos os mesmos sdo parasitas intracelulares
obrigatdrios. Quando um virus invade uma célula e assume o comando, faz com que ela
trabalhe quase que exclusivamente para produzir novos virus. Estando no interior dela, a
infeccdo viral geralmente causa profundas alteragcdes no metabolismo celular, podendo
levar a morte das células afetadas. Os virus também sdo responsaveis por causar as
doencas em plantas e animais racionais e irracionais. Fora da célula hospedeira, 0s virus
ndo manifestam nenhuma atividade vital e se houver alguma célula compativel a sua
disposi¢cdo, um Unico virus é capaz de originar, em cerca de poucas horas, milhGes de
NoVos Virus.

Até o momento, poucas drogas demonstraram ser eficazes em eliminar os virus
sem causar sérios efeitos colaterais. A melhor maneira de combater as doencas virais €
através de vacinas (AMABIS; MARTHO, 2004).

1.2 Material genético

Os virus sO0 apresentam um tipo de material genético, o DNA ou RNA (a
excecao dos citomegalovirus que tem DNA e um RNA), que podem ser do tipo duplos
ou simples, linear ou circular, segmentado ou ndo. O tipo e 0 peso deste material
genético é o principal critério para classificar os virus em suas diversas familias.assim,
0s virus podem ser classificados como virus que contém DNA ou RNA. Eles podem ser:
Os virus de DNA como, por exemplo: do Parvovirus, Papovirus, Adenovirus,

Herpesvirus, Poxvirus, Hepadnavirus e etc. Enquanto, que os virus de RNA sdo: 0s

* Acido nucléico é uma molécula de DNA ou RNA que constitui 0 genoma viral. Texto disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus>.



Picornavirus, Calicivirus, Reovirus, Arbovirus, Togavirus, Flavivirus, Arenavirus,
Coronavirus, Retrovirus, Bunyavirus, Ortomixovirus, Paramixovirus, Rabdovirus,
viroides e outros. J4, os viroides sdo: os virus sem capsidio, com apenas uma molécula
de RNA circular; entretanto, no ultimo, os virusoide sdo 0s virus que para atuarem
patologicamente precisam da atuac¢do de um outro virus como o virus da hepatite D que

necessita do virus da hepatite B.

1.3 Etimologia

Os virus sdo seres muito simples, formado basicamente por uma capsula protéica
envolvendo o material genético e dependendo do tipo de virus, pode ser o DNA, RNA
ou os dois juntos (Citomegalovirus). A palavra virus vem do latim virus que significa
fluido venenoso ou toxina. Atualmente, é utilizada para descrever os virus biolégicos,
além de designar qualquer coisa que se reproduza de forma parasitaria, como idéias. A
palavra virion ou viron é usada para se referir a uma Unica particula viral que estiver
fora da célula hospedeira (CRUZ, 2006).

1.4 Estrutura viral

Os virus ndo sdo constituidos por células, embora dependam delas para a sua
multiplicagdo. Alguns virus possuem enzimas, por exemplo: o HIV tem enzimas
transcriptase reversa® que faz o processo de transcricdo reversa® seja realizado
(formacdo de DNA a partir do RNA viral). Esse processo de se formar DNA a partir de
RNA viral é denominado retrotranscricdo’, o que deu o nome retrovirus aos virus que

realizam esse processo. Os outros virus que possuem DNA fazem o processo de

® Transcriptase reversa, ou seja, (RT, do inglés Reverse transcriptase, também conhecida como DNA
polimerase RNA-dependente), € uma enzima que como 0 seu nome indica, realiza um processo de
transcricdo ao contrario em relacdo ao padréo celular. Essa enzima polimeriza moléculas de DNA a partir
de moléculas de RNA, exatamente o oposto do que geralmente ocorre nas células, nas quais é produzido
RNA a partir de DNA. Texto disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Transcriptase_reversa>.

®  Transcriptase reversa é mesmo que retrotranscricdo.  Texto  disponivel  em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Transcri%C3%A7%C3%A30_reversa>.

" Retrotranscricéo é a formacéo de um DNA a partir de um RNA, realizando uma espécie de "transcrigdo
reversa". E efetuado pelos retrovirus, e ndo é um processo seguro, pois muitas vezes cria DNAs de
sequéncias diferentes, ocasionando a variabilidade genética viral, que pode ser boa ou ruim ao virus.
Eclipse: O virus, através da enzima transcriptase reversa, sintetiza DNA a partir de seu RNA, e liga esse
DNA ao DNA da célula hospedeira, pois em caso comum, é 0 DNA que sintetiza 0 RNA, por exemplo no
nosso corpo. Texto disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Transcri%C3%A7%C3%A30_reversa>.



transcricao (passagem da linguagem de DNA para RNA) e so depois, realiza a traducao.
Estes Gltimos virus sdo designados de adenovirus®.

Virus tipicamente consiste de uma capsula de proteina chamado capsideo®, que
armazena e protege o material viral. O envelope, normalmente derivado da membrana
celular do hospedeiro anterior, envolvendo o capsideo em alguns virus, enquanto em
outros ndo existem sem o capsideo a estrutura mais externa. Ele protege o genoma viral
contido nele e, também provém o mecanismo pelo qual o virus invade o seu proximo
hospedeiro.

Os prions ou prides sdo agentes ainda mais simples que os virus. Ndo possuem
acido nucléico, sendo constituidos por proteinas alteradas que tem a capacidade de
converter proteinas semelhantes, mas ndo alteradas & sua configuracdo insollvel,

precipitando e, cristais que causam danos as celulas.

1.4.1 O capsideo e o envelope viral

O capsideo é formado por proteinas em que pode ter estrutura do tipo helical,
icosaédrica e outras, e é geralmente extremamente regular. Em muitos virus o capsideos
¢ a estrutura externa, em outros casos, pode existir o envelope de estrutura bilipidica
composta por fosfolipidos e algumas proteinas membranares, semelhantes as
membranas celulares das células, de quem tem seu nucleo extraido. O capsideo e o
envelope guardam o fragil acido nucléico, o DNA ou RNA.

Esta porcdo periférica possibilita ao virus identificar as células que ele pode

parasitar e em certos virus pode facilitar na penetracdo das mesmas.

1.4.2 O genoma viral

Os virus e agentes sub-virais possuem apenas pouco acidos nucléicos, e até,

pouco tempo acreditavam-se que possuiam apenas um deles, DNA ou RNA, entretanto,

8 Adenovirus pode ser decrito como um grupo de virus muito frequentes de genoma de DNA duplo (dupla
hélice). N&o possuem envelope bilipidico e sdo extremamente resistentes. H4 mais de 40 sorotipos, e a
infeccdo com um ndo da imunidade contra os outros. Sdo infec¢fes mais frequentes nas criangas, mas
também afetam adultos, principalmente os pais e irmdos mais velhos das criangas, os pediatras e
enfermeiros. Sdo também freqilientes nos recrutas militares e nos acampamentos e campos de férias. A
infecgdo é por contaminagdo com detritos fecais ou mais raramente secrecdes de outros 0rgdos e sdo
responsaveis por causar varias doencas. Texto disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Adenov%C3%ADrus>.

% Capsideo é a estrutura de moléculas protéicas que reveste externamente a molécula de acido nucléico de
um virus. Texto disponivel em: <http://www.dicio.com.br/capsideo/>.



descobriram-se que os virus podiam ter os dois, 0 DNA e RNA ao mesmo tempo,

semelhantes aos dos outros seres vivos que também contiam os dois.

2. VIRUS: UM SER VIVO

Os virus podem ser considerado um ser vivo, a partir do momento que atingir ou
viver no interior de uma célula viva de outro organismo para se multiplicar ou para se
reproduzir, sendo chamados de parasitas intracelulares, tornando-se completamente
dependentes. Os virus podem ser seres vivos quando eles invadem uma célula e assume
o comando, fazendo com que ela trabalhe quase que exclusivamente para produzir
novos virus. Os virus sdo seres vivos muito simples, formados basicamente por uma
capsula protéica envolvendo o material genético que depende do tipo de virus, que pode
ser o DNA, RNA ou os dois juntos (citomegalovirus'®) (MAGALHAES, 1985).

Os virus sdo microrganismo tdo pequeno que sO podem ser observados do
aparelho microscépio eletrénico, que nos permitem observar 0s menores seres Vivos que
existem na natureza, até mesmo em fotografias. O microscopio é responsavel por
encontrar cerca de 60% das causas infecciosas causadas pelos virus, que ocorrem no
mundo. Os virus sdo seres diminutivos, visiveis apenas ao microscopio eletrénico,
constituem apenas por duas classes de substancias quimicas: acidos nucléicos (que
podem ser DNA ou RNA) e proteinas.

Os virus sdo mutagénicos, eles se transformam, sofrem mutacdo ou mudancas no
material genético que é o seu DNA ao longo do tempo, por isso, este € um dos motivos
porque os cientistas ainda ndo encontraram ou desenvolveram uma vacina eficiente para
cura de certas doencas causadas por alguns tipos de virus. Os virus sdo seres
patogénicos microscopios que produz a sua propria doenga para infectar ou destruir as
células dos seres vivos. Eles sdo seres responsaveis por inimeras doengas humanas,
como, por exemplo, a febre amarela, a hepatite, o sarampo e a AIDS. Os virus atacam
outros seres vivos, como as plantas e os organismos unicelulares (CRUZ, 2006).

Porém, os mesmos de tamanhos muito reduzidos, nada mais sdo, do que uma
colecdo de genes empacotados em uma capa protéica. Apesar dessa simplicidade, eles

se reproduzem de maneira muito rapida e, também sdo responsaveis por comandar a

90 citomegalovirus (CMV) é um virus DNA ubiquo, pertencente & familia dos herpesvirus humanos,
que inclui o virus herpes simples, o virus de Epstein-Barr e o virus varicela-zdster. O virion varia em
tamanho de 180 a 250 nm de diametro e tem um genoma na faixa de 150 milhdes de daltons. Texto
disponivel em: <www.cvdee.org.br/evangelize/pdf/1_0302.pdf>.



célula invadida. A especificidade é outra caracteristica de virus, nela cada espécie
somente se reproduz dentro de determinado tipo de célula. Ha os que parasitam apenas
vegetais, 0s que s6 atacam bactérias e 0s que vivem somente em tecidos animais. No
caso do ser humano, por exemplo, os virus do sarampo, da catapora e do herpes vivem
mais na célula da pele ou das mucosas; o da poliomielite e o da hidrofobia (raiva), no
sistema nervoso. Ja, 0s virus que causam hepatite infecciosa se alojam mais células do
figado; o da gripe, nas células do aparelho respiratorio e da AIDS é causado por um

virus que vivem nos linfécitos T, células brancas do sangue (CESAR; SEZAR, 2005).

3. VIRUS: UM SER NAO VIVO

Os virus ndo sdo considerados um ser vivo, porque eles ndo séo constituidos por
células, mais alguns pesquisadores consideram 0s virus um ser vivo, mais ndo foi
comprovado cientificamente, por isso, que os virus ficaram excluidos das classificacoes
dos reinos dos seres vivos, mais 0s virus continuam sendo pesquisados nos meios
cientificos.

Os virus sdo seres acelulares com DNA ou RNA, fator essencial para formar um
ser vivo. Os virus sdo “acidos nucléicos envolvidos por um pacote protéico”, inertes no
ambiente extracelular, somente sendo capazes de reproduzir-se dentro da célula
hospedeira, por isso, sdo freqientemente classificados como “parasitas intracelulares
obrigatorios” (CRUZ, 2006, p. 79). Os virus ndo ¢ um ser vivo, devido a sua origem nao
inteiramente clara, porém a explicacdo atualmente favorecida é que eles sejam
derivados de seus proprios hospedeiros, originando-se de elementos transferiveis como
plasmidios ou transposons (elementos transponiveis, sao segmentos de DNA que tém a
capacidade de mover-se e replicar-se dentro de um determinado genoma).

O virus ndo é um ser vivo, porque ele s6 consegue sobreviver e se reproduzir no
interior de células vivas, fato que o caracteriza como um ser parasita. Os virus perdem a
sua funcdo quando estdo exposto ao ambiente, motivo que pode ocasionar a sua morte,
ou quando estdo na forma cristalizada a maneira de um sal comum, ou seja, inertes.
Quando os virus ndo estdo se reproduzindo, eles ndo manifestam nenhuma atividade
vital e, muito menos, nenhum perigo a célula sadia, por isso, os virus fora das células,
eles ndo crescem, também ndo degradam, nem fabricam sustancias e ndo reagem a

estimulos. Os virus possuem apenas uma estrutura muito simples de natureza protéicas,



isto €, formada de proteinas. Por isso, dizemos que 0s virus possuem uma organizagao
apenas molecular. Os virus ndo apresentam a complexa maquinaria bioguimica
necessaria para traduzir as instrucoes nele codificadas. Utilizando uma analogia com a
informatica, os virus seriam comparaveis as informacdes que compdem um programa de
computacdo, armazenadas em um cd-rom ou disquetes, mas sem o computador para
executa-las. Por isso, eles necessitam de células que os hospedem (comparéveis ao
computador), mas qual a informacéo viral passa a comandar a maquinaria celular para
sua multiplicacdo ou sua reproducdo (VASCONCELLOS; BERTOLDI, 2006).

Os virus formam um grupo bastante heterogéneo e diferenciado um em relagéo
aos outros seres vivos. Acredita-se que eles possam ter-se originado de organismos
celulares que, durante a evolugédo, tornaram-se parasitas intracelulares e sofreram
simplificacdo estrutural. Todos os virus sdo parasitas intracelulares obrigatérios. Um
unico virus, ao invadir uma célula, pode assumir o comando das atividades celulares e
fazer com que a célula hospedeira passe a trabalhar quase que exclusivamente na
producdo de novos virus. A infeccdo viral geralmente causa profundas alteracbes no
metabolismo celular e pode levar as células infectadas a morte (AMABIS; MARTHO,
2004).

4. OS TIPOS DE DOENCAS HUMANAS VIRAIS

As doencas humanas virais causadas por virus incluem a caxumba, raiva,
rubéola, sarampo, hepatite, dengue, poliomielite, febre amarela e, também, pode ser
incluida a gripe que é causada por uma variedade de virus: a varicela ou catapora,
variola, meningite viral e a ADIS que é causada pelo HIV.

Recentemente foi descoberto que cancer cervical é causado em partes pelo
papilomavirus (virus responsavel por causar papilomas ou verrugas), representando a
primeira evidencia significante em humanos para uma ligagdo entre o cancer e agentes

virais.

4.1 As medidas preventivas de doencas virais

O uso de maquinaria das células do hospedeiro, os virus tornam-se dificeis de

matar. As mais eficientes solu¢cbes médicas para as doencas virais sdo as vacinas que



servem para prevenir as infeccdes enquanto, o uso das drogas ajudam a tratar os
sintomas das infeccBes virais. Os pacientes frequentemente pedem antibioticos, que séo
indteis contra os virus e 0 seu abuso contra infeccBes virais € uma das causas por
aumentar a resisténcia antibiotica em bactérias. Entretanto, para se fazer uma boa
prevencdo ou tratamento de uma doenca viral é aconselhavel para se ter uma acao
prudente é comegar com um tratamento de antibi6ticos enquanto, esperava-se pelos
resultados dos exames para determinar se 0s sintomas dos pacientes sdo causadas por

uma infeccdo por virus ou bacteérias.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo permitiu-nos aprender mais sobre os virus que, ao
longo do tempo, tem-se difundido de maneira rapida pelo mundo, fazendo milhares de
novas vitimas a cada dia. Embora diversos estudos tenham sidos realizados acerca dos
virus enguanto, outras pesquisas ainda continuem em andamento/desenvolvimento que
ainda vai persistir por varios anos, cientistas/estudiosos da area buscam aprimorar suas
técnicas entorno desses parasitas como é o caso do nosso objeto em questdo. Apesar de
observamos que ainda persiste a discussdo entorno do assunto que envolve 0s virus
como sendo um ser vivo e, também um ser ndo vivo foi possivel perceber em nossa
analise do objeto que toda e qualquer afirmacao sobre a existéncia dos virus apresentado
até o presente momento foi bastante relevante para o a profundamente do assunto.
Portanto, verificamos que a existéncia dos virus é bem variavel sobre o mesmo ser

considerado um ser vivo ou um nao ser vivo.
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