
Bola, Pneu e Papagaio

Alguns anos atrás em um bistrô que trabalhava... 

Fui chamado a uma mesa onde estava uma familia de sete pessoas todas oriundas de 

florianópolis que vieram conhecer e comungar da boa gastronomia de curitiba. 

Enquanto conversava com uma senhora, notei que sua neta soluça-va sem parar. 

Então a senhora perguntou se eu podia ajudar a sua neta. Eu prontamente disse que sim e 

então pedi para a sua neta fechar os olhos e repetir sem parar um mantra.Assim que ela 

fechou os olhos eu disse: 

- Agora eu só quero que você pense nas seguintes palavras que vou falar: Bola,pneu e 

papagaio. 

Toda a mesa começou a rir, inclusive a moça. Eu então continuei... 

Agora além de mentalizar esse mantra, ainda de olhos fechados quero que repitas ele 

junto comigo. E então eu e a moça começamos a falar sem parar: 

- Bola, Pneu e Papagaio. 

Enquanto eu e a moça repetiamos o mantra toda mesa ria e se divertia. Após quase dois 

minutos eu olhei para ela e disse: 
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- Pronto, moça! Viu parou o soluço! 

A moça riu e disse: 

- Realmente Elias, funcionou obrigada!. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/bola-pneu-e-papagaio
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