Bullying

O bullying consiste na violéncia fregiiente entre alunos em ambito escolar. E praticagor
um ou mais alunos contra outro aluno de forma cruel e sem dar chance de defesa a vitima
bullying pode ocorrer de muitas maneiras. Agressdes fisicas, verbais, psicolgicas, amasg
apelidos, xingamentos, difamacéo e extorsdo de bens.

Os valentdes do col égio sempre querem mostrar poténcia, popularidade e chamar a
atencdo. Paraisso, eles procuram violentar os mais frageis para dar a parecer que eles €m
poténcia diante de todo mundo. As vitimas sdo compelidas a suportar dor, angust ia,
humilhago e a se submeter ao ridiculo. E sdo avisadas de antem&o pelo agressorejse
contarem para a guém da violéncia que sofrem, apanhardo mais e mais. E acoitada da
vitima sempre cede as chantagens dos agressores com medo de que 0 pior aconteca, mas
siléncio de nada adiantara. O bullying deixa seqlielas muito graves nas vitimas, tais como:
depressdo, baixa auto-estima, problemas de salide, medo, agressividade e o pior: 0
bullying pode levar ao suicidio.

Para combater essaforma cruelissima de violéncia, as vitimas precisam tomar iniciativade
denunciar osinfratores sem medo de possiveis agressdes da parte deles. Elas precism
acreditar que tém forca para lutar contra a turmado mal e acreditar que os valentdes réo
passam de uns idiotas querendo se aparecer. Contar para os pais e diretores do colégio
sobre a agresséo que estejam sofrendo. Lutar com unhas e dentes e enfrentar os valentde
caraacara, nem gue paraisso tenha de usar técnicas de defesa pessoal. As vitimas
também precisam repudiar 0s agressores na presenca de todo mundo e a escola precisa
criar regras muito severas para combater o bullying e aniquilar de vez os valentbes. Nada
de ficar passando filminho e fazendo palestrinha, o bullying precisa ser combatido na
prética. E também ndo se pode ter peninha dos agressores pelo fato delesterem alg um
problema em casa, delesjaterem sido vitimas de bullying no passado. O sofriment o
passado ndo justifica a vilania no presente.
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