
Ceratocone

Ceratocone é uma doença, que pode afetar muito a forma de enxergar o mundo, 

prejudicando coisas simples, como dirigir um carro, ler um livro, assistir televisão, etc. 

Ela pode ter uma evolução muito rápida ou muitas vezes levar anos para progredir. 

O ceratocone inicia-se geralmente aos 16 anos de idade, embora possa acontecer antes, 

sendo que raramente ela se desenvolve depois dos 30 anos. 

Essa doença costuma afetar um olho só, sendo que, só depois de uns 5 anos ela começa no 

outro olho. 

Ela progride muito rapidamente, por 5 a 10 anos, depois costuma estacionar, por muitos 

anos. 

Em alguns casos, pode acontecer a perda da visão, que pode ser corrigida, com uso de

óculos, mas geralmente o astigmatismo, que chamamos quando uma vista é mais forte do 

que a outra vai requerer o uso de lentes de contato rígidas, para assim promover uma

refração uniforme, melhorando assim a visão. 

O progresso da doença deve ser acompanhado pelo oftalmologista, sendo que em alguns

pacientes pode vir a prejudicar, o seu cotidiano. 

Para se ter um diagnóstico correto de ceratocone, é preciso ter uma história clínica, com 

medidas da refração, sendo que um dos sintomas que muitas vezes ajuda o oculista a 

descobrir o problema, é a necessidade de trocar de lente, com muita frequência. 

Geralmente o cliente também relata a visão dupla, ou de vários objetos, queixando- se 
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também de visão borrada ou distorcida. 

Outros reclamam do incômodo com a claridade, enfim são vários os sintomas que as 

pessoas podem sentir e isso só a experiência de um oftalmologista, para dar um diagnóstico 

correto. 

Geralmente, a progressão da doença se dá em forma de um cone, isto é o campo de visão,

vai se afunilando. 

O importante é sempre estarmos em dia com as consultas ao nosso oftalmologista, porque

a nossa visão é importantíssima, e só vamos nos dar conta disso, quando tivermos 

problemas mais sérios. 

Zelar pela saúde é algo primordial. Descubra como o fitoterápico MaxBurn  pode 

auxiliar você a a conquistar o corpo do seus sonhos.

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/ceratocone-1
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http://maxburn.info

