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“Confissdes de um fumante”

Vendi minha alma ao Rock ‘n’ Roll,
dificil de aceitar ?
Nao bem assm daonde eu estou...

Sdo tantas frutas pra chupar,
Morangos e r omas
e deliciosas avelas

A Natureza em desfile
eem “perfile”
um despertar ...

M as ha manhas
gue nao despertam,
incomoda até dor mir

M as ha manhas
que sb inquietam
esse jeito de existir ...

Pra que a gentetanto insiste
nesse prazer que persiste
em né&o nos abandonar ?

Se a minha mulher reclama do cheiro,
se eleincomoda 0 meu cor po inteiro,
nem o pau, asvezes, logra levantar ...



ComérciodeCigarrosLtda. ?

Pra que a Companhia Sulamericana de Tabacos ?

Ou ainda a Fenton Industria & Comércio de CigarrosImportacdo & Exportacdo Ltda.
?

Ou alndustria& ComeércioRel Ltda. ?

Ou altaba Industria Tabaco Brasil Ltda. ?

Ou a Cibahia Tabacos EspeciaisLtda.?

Quem foi essetal de Philip Morrisaviciar tanta gente ?

O que hadedourado na Golden Leaf Tobacco Ltda. ?

Quem foi o corno que me apresentou a Souza Cruz ?

Os homens (cancer 0sos) se encontram naterrade Marlboro ?
Quando eu comecei a acreditar que Hollywood é o sucesso ?
Por que sera que eu ndo mesinto tdo Free?

Estaria eu com a carado Camel ?
Ser& que quem fuma tem Charm ?
Faz um Lucky Strike ?

Como fugir desse Galaxy ?

Desculpem-me a explosdo,é que descobri hoje num exame derotina ser portador de
um Enfisema Pulmonar num estagio adiantado e de car ater irreversivel.

Tenho, talvez mais uns seis meses de vida, um ano se parar de fumar.

Ja organizo o patriménio, com letra mindscula mesmo, que deixar el aos meus filhos,
que poderia ser bem maior calculando que fumel durante aproximadamentetrinta
anos, desde os dezessete, mais ou menos dez cigarros ao dia, se um ano tivesse
hipotéticos 364 dias ( que mentira deslavada ! ), dariam cento e oitenta e dois magos

(isso fora os sabados, domingos e as festas em que eu fumava muito mais!)

Quando cheguei paratrabalhar hoje na Companhia, vi esse aviso do Presidente da
Sabesp ( porque o presidente do meu paisfuma e endossa o vicio... ) :

(fac simile)
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Mensagem do presidente Envie para um amigo
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ocasido, o governador José Serra enviou projeto delei para a Assembléia

L egidativa banindo o cigarro de todos os ambientes coletivos fechados.

A Sabesp deu passos importantes no combate ao fumo no tltimo ano. E um bom
momento para avaliar os avangos e o que ainda falta fazer. Em agosto de 2007, com o
Programa Viver Feliz, implementou-se 0 " Ambiente Livre do Tabaco" com o
compromisso derestricdo total do fumo até agosto de 2008. Em dezembr o de 2007, o
Comité Estadual de Promocao de AmbientesLivresdo Tabaco (Cepalt) concedeu o
selo prata a Sabesp. Em 2008 quer emos our o!

Mas ndo éféacil ganhar medalha de ouro, como verificou o time olimpico. A vistoria
do Cepalt esta marcada para o inicio de novembro, quando testar emos se a Sabesp
estarealmentelivre do tabaco. Até |4, esperamos que todos pensem no bem da
familia Sabesp, pois passamos juntos um terco do dia e quanto mais saudavel o
ambiente de trabalho, menor sera o estresse e também a chance de adoecer mos
precocemente.

O programa néo é contra os fumantes, mas a favor de ambiente despoluido. A
prioridade é conscientizar a todos da importancia de promover a saide.

As equipes estdo trabalhando duro. Foram distribuidos comunicados, desativados os

" fumodromos', recolhidos os cinzeir os, proibido o tabaco na frota Sabesp e nas
dependénciasinternas e externas. As 11 entidades ligadas a Sabesp e todos os
fornecedor es e prestador es de servicos (8.100) foram avisados. Foi colocada sinalizacdo
clara de proibicdo do fumo através de placas e adesivos para automoveis e
disponibilizados artigos sobr e o tabagismo no site, mural, boletins eletr 6nicos, e-mails,
portal Sabesp ejornal Ligacéo. Palestras de conscientizacdo e sensibilizacdo em todas as
unidades foram proferidas pelas assistentes sociais. Tratamento psicoter apico pelas
clinicas Vila Serena e Prisma esta disponivel para todos os colabor ador es.
Maisimportante, iniciativas criativas ocorreram em gquase todas as unidades.

Grupos de discussdo, depoimentos de ex-fumantes, ajuda das familias, orientacdo
médica, entre outras. Por exemplo, em Registro 16 pessoas deixaram de fumar
somente com as palestras de sensibilizacéo; em Tatui, 10; ena ETA Alto da Boa Vista,
12.

A maior vitoria obtida até aqui ndo € a medalha de prata conquistada ou a de ouro

gue almg amos. O que realmente importa so os 172 colegas que deixaram de fumar
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como resultado do programa! E os 382 que estdo em tratamento para superar o vicio.
Chegou a hora de multiplicar estes nimeros e dizer basta ao fumo!

Sevocé é fumante e quer parar defumar, procure a assistente social de sua

unidade para participar de tratamento psicoter apéutico coletivo ou individual.
Agor a, também néo da para poluir o ambiente. O compromisso € de todos! Forca

aos fumantes para superar o vicio!

Gesner Oliveira
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Embora sgatarde, tomei a decisio de parar eresolvi escrever este depoimento para
gue sirva de testemunho pessoal e principalmente de alerta para agueles que
continuar o nesse vicio insano...

Quando forem ao meu enterro, por favor ndo fumem !
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