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Nan-In, um mestre japonés durante a eraMeiji (1868-1912), certa vez recebeu um
professor de universidade, um grande intelectual, que veio lhe inquirir sobre Zen. Este
iniciou um longo discurso analitico sobre suas dividas.

Nan-In, enquanto o ouvia, serviu o cha. Ele encheu completamente a xicara de seu
visitante, e continuou a enché-la, derramando cha pela borda.

O professor, vendo 0 excesso se derramando, ndo pode mais se conter e disse:
"Esta muito cheio. N&o cabe mais chal"

"Como estaxicara," Nan-in disse, "vocé esta cheio de suas proprias opinides e especul agoes.
Como posso eu |he demonstrar o Zen sem vocé primeiro esvaziar suaxicara?"

N&o éfacil adquirir conhecimentos. Apesar do fato de estarmos vivendo em um periodo
no qual ocorre uma exploséo de informagdes jamais vista na histéria da humanidade, ainda
assim continuamos a observar que o conhecimento é um processo dificil e complexo de



organizacao e elaboracdo interna de tudo que é adquirido através dos sentidos — falo dos
sentidos e ndo do intelecto porque o conhecimento extrapola em muito o simples acimulo
de palavras ou formulas mentais. A revolucéo de informacdo em gque vivemos criou um
fenbmeno que eu chamo de "conhecimento cadtico”. Apods séculos onde o exercicio do saber
quase sempre se restringia a uma unica base geral (cultural ou religiosa) de informacéo,
estamos vivendo um periodo em que todas as informagdes sdo potencial mente (ou
teoricamente) acessiveis e imediatas a todos em qualquer lugar do mundo, e justamente por
serem t8o acessivei s tornaram-se um amalgama cadtico de dados que contribui em muito
para um processo de sério anuviamento da compreensao adequada dos assuntos humanos
pela mente.

Durante mais de dois mil anos (na verdade, por um periodo muito maislongo do que este
se considerarmos de forma justa e abrangente todas as culturas mundiais e ndo apenas a
cultura européia) os homens e mulheres conheciam o que sua comunidade imediata— e sua
base religiosa fundamental — Ilhes impunha. A ignoréncia era uma condicéo associada a
subordinac&o aos ditames do conhecimento traduzido pel os estudiosos, sacerdotes ou
lideres, donos de uma experiéncia especifica e baseada em suas préprias idiossincrasias —
portanto, passiveis de forte limitac&o e engano.

N&o penso gue atual mente tenhamos superado completamente este processo de indugéo e
manipulagdo que sempre ocorreu no passado, mas é inegavel que foi aberta uma porta de
acesso ainformagdes alhelas aos desej os e vontades das institui¢cdes estabelecidas, o que
poderia permitir aum individuo sua liberacéo de certos niveis de imposi¢éo de conhecimentos
relativos. De certa forma vivemos uma longa catarse apos muito tempo de repressao
intelectual, onde a exploséo de opinides, teorias e contra-teorias, criticas e elogios, analises

e projegdes, tornou-se lugar-comum no esfor¢o humano para descobrir-se. O grande

problema € que 0 homem néo esta realmente se liberando; ele esta destavez

mergulhando em um novo tipo de ignorancia e manipulacdo, ditados pela exploséo cadtica dos
conceitos.

Como nos entendemos o conhecimento e seu mais valioso resultado, a sabedoria? Como



vOCé imagina ser a sua capacidade de conhecer e saber? Estas sdo questbes muito
Importantes, a meu ver. Elas determinam o grau de compreensdo que podemos ter de
nossas proprias potencialidades em relacdo ao nivel de discernimento e atencéo de nossa
mente. E o primeiro passo para que o processo fenomenol gico da consciéncia plena
ocorravem a ser justamente o Reconhecimento. Reconhecer nossa natureza interpretativa
do mundo (e de nossa propria condi¢cdo nele) € um movimento basico na prética
contemplativa, € 0 primeiro passo. Sem isso, jamais saberemos a quantas anda nossa
idéia de vida, nossa 6tica perceptiva de tudo o que estamos aprendendo e apreendendo a
partir de nossos sentidos.

O acumulo de conhecimento — uma atitude aceita quase gue universalmente na cultura
moderna como sendo 0 meio mais 6bvio para atingir os méritos da intel ectualidade e da
compreensao — sempre nos leva a uma sofisticagao progressiva de nosso potencial cognitivo,
mas jamai s ao exercicio de sabedoria. Esta € uma declaracéo aparentemente radical e
pretensamente absoluta, eu sei, mas correta mesmo assim. Ninguém que seja adepto do
método acumulativo de conhecimento atinge — ao fim e ao cabo de todo o seu esforco, suas
cétedras, seus titulos ou sua grande inteligéncia aprimorada — a meta fundamental do
esclarecimento iluminador dos caminhos do espirito. Uso o termo "espirito” ndo no sentido
religioso ou doutrinério, mas no sentido intimo de nossa percepcdo mais pura e sutil (oh
sim, elapode ser atingidal), e portanto desejo associar a experiéncia de esclarecimento a
liberdade mental que eu freqientemente fago alusdo em meus ensaios.

Conheco varios exemplos, em minhavida, de pessoas que sob o0 acimulo de

conhecimentos tornaram-se estranhamente incapazes de compreender. E interessante
observar, sob o prisma da prética contemplativa, 0 quanto a completafatade

conhecimento e o grande acumul o deste s&o, enfim, bases para as mesmas atitudes de
anuviamento e falta de compreensdo que dominam as acfes humanas. Sao extremos
aparentemente opostos em todos os hivels de uma mesma linha de relacdo, mas no fundo
compdem-se das mesmas bases mentais. a completa falta de flexibilidade perceptiva, o que
leva a pessoa a um gravissimo processo de cristalizacdo intelectual, e profundaignoréncia de
Sl mesmo.



Mas esta minha linha de argumentacéo seria uma critica ao conhecimento profundo ou aos
meéritos dos estudos e pesquisas? De forma alguma, jamais imagino apresentar o
conhecimento em si como fruto de ignorancias ou um meio errado de buscar o
desenvolvimento humano. Minha linha de argumentacéo direciona-se para 0 modo como
interpretamos e organizamos, em nds mesmos, as informagdes que se nos apresentam a todo
0 momento e de uma forma cada vez mais assustadoramente intensa. Eu busco alertar para
o fato de que a humanidade, em seu potencial intelectual e cognitivo, ainda ndo soube
alinhar de forma saudavel e realmente (til todas as descobertas sensivels, mentais e
filosdficas as quais fomentou ao longo de milénios de histéria; ainda nos falta um modo
realmente consciente e fluido de relacdo com o conhecimento e seus desdobramentos.

Assim, existe uma proposta prética na tradicéo zen-buddhista que considero muito
interessante e realmente inovadora: o desaprender. Eu jafiz alusdo a este processo antes,
mas acho importante elaborar melhor o conceito que, para muitas pessoas, pode soar

muito polémico e até mesmo perigoso — afinal, o que significa essa estoria de desaprender?
Devo jogar por terratodos os meus anos de estudo, devo menosprezar a gigantesca heranca
intelectual humana?

Na verdade, ndo. De modo nenhum seria Util abandonar nosso conhecimento. Mas, sim, é
imprescindivel que saibamos depurar este conhecimento, e "polir" nossa mente daquilo que
ndo apenas torna-se indtil e entulhado nela, mas tudo aquilo que contribui para real mente
nos ocultar as sabedorias essenciais. Ap6s anos de acimulo intelectual, vivo um processo
de "desaprender". Percebi que € fundamental paratodo praticante contemplativo ou toda
pessoa desgj osa de seguir harmonicamente o ritmo da vida saber despojar-se de
conhecimentos, para justamente poder adquirir sabedorias. A questdo néo € de renegar
informacdes, ou tornar-se alienado delas; a questdo ndo é ridicularizar estudos ou
menosprezar analises. A grande questdo na pratica zen-buddhista é praticar o
reconhecimento e a compreensao sutil dareal natureza das informages, exercitar a
simplicidade de percepcéo e fomentar em ndés mesmos (e nos outros) a disposicdo de discernir
mais do gque apenas entender.



Isso, como podemos ver, ndo é facil. Temos um historico cultural de elogio ao
conhecimento intenso, e para muitos de nds a compreensao resulta em um processo
tipicamente cumulativo e técnico, organizado Unica e exclusivamente pela atuacéo racional
e analitica. Toda argumentacdo que acene para outras opcdes de compreensao torna-se, o
minimo, tola. Mais do gque isso, poucas pessoas aceitam o fato de que podemos praticar a
compreensdo do conhecimento atraveés da consciéncia; a maioria apenas concebe o
conhecimento como algo a ser absorvido e elaborado pela mente racional, e nunca
vivenciado de forma um tanto vaga e indefinida pela mente contemplativa.

Contudo, existem meios extremamente saudaveis de elaboracdo e organizacéo do
conhecimento, os quais propdem uma abordagem perceptiva ampla e fluida a qual nos
oferece o melhor possivel entre arazdo e a sensibilidade sem com isso cristalizar em nossa
mente conceitos rigidos, fanatismos, idealismos racionais ou ignorancias dogméticas. Para
acessar tal processo de conhecimento correto é preciso transformar nosso modo de
aprender, de lidar com as novas informagdes — € preciso criar uma forma de epistemologia
ainda mais renovadora do que jamais tem sido considerada. Quanto mais racionalizamos o
conhecimento, tanto mais estaremos presos a uma mente cartesiana, limitada e — ao fim —
ignorante. Eis porque eu afirmo as semelhancas entre os extremos da profunda falta de
conhecimento e o grande excesso deste; entre pessoas simplorias e brutas e pessoas
extremamente complexas e intel ectualizadas.

O fato é que aignorancia ndo tem a ver diretamente com o conhecimento (ou falta dele),
mas Sim com a maneira como somos capazes de sofisticar saudavel mente a nossa
compreensdo e discernimento das coisas, e assim aprender a arte de conhecer
corretamente. Toda pessoa capaz de praticar profundamente o discernimento e a
compreensdo em sua mente, independentemente de sua condi¢éo material, social, cultural,
racial ou geogréfica, sera capaz de adquirir o conhecimento mais pleno, natural e
saudavel possivel.

Por tras de todo meu esfor¢o em apresentar esta proposta contemplativa de correto
conhecimento estd minha constante surpresa em perceber como é dificil lidar com a



intelectualidade e a percepcao sob o prisma de uma proposta humana realmente sutil e
sofisticada, sem 0s excessos mentais que caracterizam a falta de sabedoria. Considero que
uma atenta e constante prética em desaprender aquilo que se torna desnecessariamente
complexo, excessivo, em nossas mentes € uma profilaxia essencial para a salide mental

da humanidade.

Todas as misérias sociais, politicas e religiosas que tem assolado o mundo ao longo de
milénios derivam invariavelmente de um model o de aprendizagem e compreensao que
prioriza o acimulo — seja de forma analitica ou passional — de conhecimento em detrimento
de uma pratica mais plena do exercicio de despojamento cognitivo.

Nds, seres humanos, ainda ndo conseguimos lidar adequadamente com o nosso potencial
interpretativo e analitico. Oscilamos entre racionalismos frios e mecanicos ou metafisicas
complexas e passionais, todos rigidamente presos as nossas idealizagcbes — e as linguagens. O
grande segredo que subjaz a préatica do desaprender vem a ser o fato de que o

conhecimento correto transcende a linguagem embora jamais a negue. O praticante do
conhecimento adequado faz uso das vérias facetas concretas de linguagem em muitos
momentos, mas precisa vivenciar uma nova abordagem linguistica de formaaviver o
processo de interpretagio do conhecimento com fluidez. E o que eu denomino de aprender a
linguagem do mundo, uma experiéncia de compreensdo sutil que é a mais rica de todas,

uma experiéncia de expansdo e esclarecimento que esta muito distante do simples

exercicio intelectual cumulativo de conhecimentos vérios, mesmo que tal exercicio sga
elaboradissimo e brilhantemente realizado.

A nossa xicara da mente esta chela demais. Devemos esvazié-la de seus excessos com
paciéncia e delicadeza, em gestos firmes e suaves como em uma cerimonia de Cha-no-yu,
de forma a ndo desperdicar a parcela do cha da sabedoria que — este Sim — ira saciar nossa
sede de conhecimentos corretos.



Conhecimento:
cha demais para uma
simples xicara.
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Sabedoria:
na Xicara da mente,
cha bem servido.
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