
Envelhecer com Dignidade

As estrelas no céu sorriem. 

O sol está brilha radiante, 

Os netos correm e brincam 

Pulam se alegram, gritam a todo instante. 

Vovó prá lá, vovó prá cá 

E eu feliz atendo a todos com mimos. 

Meus filhos me dizem: 

Não põe mau costume nos meninos!! 

Chega à noite e vem a chuva 

Fina e calma 

Que alegra a alma 

Parece cantiga de ninar 

As crianças dormem, 

Eu sonho com o tempo que não volta mais. 

Me completo e me alegro 

Com os detalhes da vida. 

Vejo coisas pequenas e começo pensar 

Que vale tantas coisas queridas 

Deixar para trás? 

Quando o importante é sempre amar. 

Eu sou Feliz com meus filhos; 
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Netos e quero ainda ver Bisnetos e Tataranetos 

Quem sabe. 

Só o tempo pode dizer 

Graças TE dou meu DEUS e PAI 

Que sempre esteve Comigo e nunca me desamparou 

Em nenhum momento da vida. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/envelhecer-com-dignidade
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