Esgotamento Profissional

Muitas vezes o vinculo com o trabalho pode trazer problemas de salide como a Sindrane
de Burnout, que acontece quando a pessoa apresenta transtorno muito grande, quando ela
se aproxima do trabal ho.

De acordo com a psiquiatra Alexandrina Meleiro, essainclusdo do Burnout, € uma causa
indireta, para que seja manifestada a doenca do trabal ho.

Também chamada de Sindrome do Esgotamento Profissional, com uma sensacdo de derra,
assim que os médicos identificam a doenca, o profissional pode ser afastado paa
tratamento.

O importante seria que as empresas, ficassem atentas com as atitudes dos seus
funcionarios, para que quando for observado qualquer sintoma psicossomatico, com 0
dores no estbmago, de cabega, gastrite, diarreia, alteragbes menstruais, ou qual quetrou
desconforto no trabalho, como por exemplo, problemas na adaptacéo, o funcionério fose
mandado para exame médico, sendo que um dos sintomas € detristeza e
desapontamento.

A sindrome de Burnout € muito semelhante com o estresse ou mesmo com a depressé,
gue pode ser causada por outros problemas, que ndo sgfam nada ligados ao trabal ho, por
esse motivo, é que os funcionarios devem ser sempre submetidos aum didlogo, pa ra
gue se possa identificar qualquer perturbacdo, antes que o processo fique mais grave.

Muitas pessoas, ndo conseguem trabalhar naquilo que gostam e por necessidade, va
trabalhar em coisas que nada tém haver com elas, nesse caso o primeiro desconforto, j?
? comega a aparecer, depois vem as dores pelo corpo, as noites mal dormidas e a vontade de largar tudo,



O importante € que quando ainda se esta estudando, o aluno sejabem orientado ej a
observado, sendo que ele deve pensar bem no que na verdade gostaria de fazer,
pesquisando trabalhos com tudo o que ele mais gosta e tem aptidao para fazer.

Depois disso, € correr atras, fazendo 0s cursos certos e procurando se aperfeicoar o0
maximo possivel dentro daquilo que ele escolha.

Trabalhar naguilo que se gosta, € viver mais e melhor, pois a salide ndo € abaladae sim
preservada.

Ter cuidados com a boa forma € algo extremamente benéfico. Descubracomo o
fitoterapico Cenaless pode gjudar vocé a a emagrecer com eficécia.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/esgotamento-profissional
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