Falta de objetivo, um
problema?

leandr oDiniz

Frequentemente passo algumas horas do dia conversando com meu irmao, pessoa de
pensamentos elaborados que ndo se contenta com a mesmice, e ontem nao foi diferente.
Conversamos sobre vérios assuntos, todos influenciados por uma passagem de um livro
que pedi que lesse. A certa atura da conversa, que rumava pelo ambito dos
relacionamentos ele me disse algo assim: “falei com minha namorada uma coisa, que ela
n&o gostou muito, mas teve que concordar. Passamos muito tempo no telefone e por essa
necessidade de ficarmos falando, mesmo sem assunto definido, acabamos achando alguma
coisa que sempre termina em uma discusséo (aqui no sentido de brigada coisa).” O que
teve aver com uma pergunta fundamental que ele me fez no comeco da conversa: “vocé
acha que é bom ter foco nas coisas que se faz?’

Aquilo ficou remoendo dentro da minha mente e quase doze horas depois, lendo o resto do
livro que Ihe dei um trecho paraler, caiu-me umaidéaanadgicaao que ele disse. Ao
passar muito tempo sem foco, ou sem ter realmente o que fazer, acabamos encontrando
coisas desnecessarias, com as gquais acabamos brigando, ou entrando em conflito.

Nada mais perto da nossa vida, de nosso tempo.

Explico-me.

Como lido no livro, recente, de Zygmunt Bauman, Medo Liquido: "Todas as culturas
humanas podem ser decodificadas como mecanismos engenhosos cal culados para tornar
suportével avida com consciénciada morte.” O gque pode ser visto, engenhosamente,
pelo prisma da anal ogia citada acima. Todos nascemos, e por isso devemos viver, ou
sobreviver, e nossas vidas se resumem a passar 0 tempo que temos agui nessa existéncia.
Aqui ndo cabe discutir se ha outras existéncias ou se essa se perpetua, mas que o tempo
que temos aqui.



Vivemos nossas vidas do jeito que da. 1sso é certo. Cada um vive do jeito que pode com
as ferramentas que tem. Infelizmente em nossos tempos da imagem, do espetaculo e da
superficialidade, os valores se esvaem, a critica dos val ores antigos € enorme e nenhuma
solugdo é dada. Novamente parafraseando meu irméo: “vocé criticaisso, ou aquilo, paraeu
aceitar a suacriticalhe fago uma pergunta, entdo o que deve ser feito?’

As pessoas passam tempo demais sem ter o que fazer, efetivamente, internamente. Elas
fazem o que tem que fazer para viver, ou sobreviver, mas mais nada além disso. Se vocé
salientar que a parte de “diversdo” seinclui necessariamente nas coisas que vocé faz para
conseguir viver, ou sobreviver. Logicamente muito mais viver, ja que sobreviver é um
estado em gque somente as coisas mais basicas e elementares é necessario.

Mas efetivamente as pessoas ndo tém esse foco primordial, que vejo como o Unico
necessario e possivel para avida, se desenvolver. Se desenvolver como pessoa, como ser
humano, como cidaddo, como criador de valores e perpetuador desses. Pelo apresentado as
pessoas passam tempo demais fazendo coisas que sdo impostas e por iSSoO Mesmo
terminam por arranjarem motivo para brigarem, se estressarem, discutirem, enfim, o
tempo imposto fazendo coisas néo desejadas realmente, termina por ser nocivo avida
Essafalta de sentido em s para a propriavida é algo que aflora em todos os ambitos da vida
das pessoas. Esse projeto além das coisas parece ndo existir e se uma pessoa estuda para
se formar, ter um emprego, ganhar dinheiro e ter uma vida confortavel isso ndo diz nada
além de que pessoa faz 0 necessario, basico, para conseguir viver ou sobreviver.
Cadavez mais o Ocio aparece como Vildo da vida, em que se deve melhorar em todos os
quesitos como se profissionalizasse em todos os ambitos da propriavida. Mas se
esguecemos que trabal hamos, melhoramos profissionalmente e tentamos ganhar dinheiro
paraviver. E é exatamente dessa vida que passamos a vida toda fugindo.

A vidando é mais que para ser vivida, e se trabalhamos e ganhamos dinheiro paraviver,
€ um contrasenso gque deixemos de viver paratrabalhar, ou melhorar no trabal ho.

L ogicamente que existe agquel e pensamento em que o cidad&o escolhe o trabalho como
forma engrandecedora da vida, como objetivo para melhorar profissionalmente e também
COMO pessoa, Mas Ndo creio que € 0 normal.

Ass pessoas passam tempo demais fazendo algo que séo obrigadas as fazer, e por isso
Mesmo arranjam sarna para se cogar. Se estressam com isso ou aquilo, ficam nervosas e



tensas com essa ou aquela situacéo, ndo conseguem relaxar, descontrair, ou o principal, ndo
conseguem se achar no meio do turbilh&o para crescerem e conquistarem seus objetivos.
Pois, pelo bom senso, se o objetivo de vida de alguém é trabal har e ter dinheiro, ndo é
muito dificil que essa pessoa conquiste esse objetivo, esclarecendo parasi mesmaafaltade
substancia que ha nessa escolha, pois carece do lado humano.

Decorre dai que aém de trabalhar e ganhar dinheiro a maioria das pessoas constitui

familia, mas de novo vejo poucas pessoas gue se plangjam, pensam sobre isso e escolhem
realmente constituir familia como um objetivo de vida. Como a familia fosse apenas uma
obrigacdo natural da vida e acabasse se vendo enrolada nesse meio. L 6gico que uma familia
traz crescimento para uma pessoa, mas Se vemos tantas pessoas se separando e buscando
NOVOS rumos para suas vidas, ha de pensar que nenhuma delas pensou no que estaria
fazendo, se plangjou ou desgjou realmente isso. A familia como valor cai por dgua abaixo
quando ela se insere nas obrigagdes, tais como trabalhar e ganhar dinheiro.

E se a Ultima coisa que sobra é a diversdo, nesses raros momentos de lazer que se possui,
sem querer ser pessimista, essas diversdes se inserem em ambitos quase obrigatérios, quando
vemos a maioria das pessoas se “ divertindo” apenas em ocasi des que pedem essa diversao,
como em feriados, festividades e datas especiais. Somo preparados para nos divertir

nessas datas necessariamente, e a busca obrigatoria da diversao pde por agua abaixo o
proprio conceito de diversdo, que seria uma atividade descompromissada e gratuita.

Enfim, onde esta nisso tudo o sentido? Se no inicio do texto falel da critica que néo teria
sentido quando desprovida de um rumo conclusivo, deixo aqui o parecer que me figura
como o principal motivo dessa falta de objetividade subjetiva navida como um todo. As
pessoas Nao tem objetivos proprios como seres humanos sozinhos. N&o ha uma preocupacao
CoNsigo mesmo como pessoa pensante. Deixando como conselho, talvez para quem aceite
minimamente o que digo por aqui, buscar objetivos proprios, como o0 auto conhecimento, o
porque de fazer isso ou aquilo, ou até o sentido da vida que leva. Pois deixo um exemplo,
no minimo triste, que ocorreu com minha psicologa e foi-me passado.

Estava ela subindo o elevador do prédio em que ministra suas consultas, e juntamente

com ela no elevador estava uma senhora, bastante idosa, por volta dos 70 anos, e o papo
gue surgiu fol mais ou menos o0 seguinte:

- Nossa ja sdo quase seis horas da tarde, 0 tempo passa a gente nem percebe — puxou a



minha psicologa que diz adorar comegar conversas.

No gue prontamente a velha respondeu de modo incisivo:

- E minhafilha, o tempo passa a gente nem percebe, estou com setenta e dois anos e o
tempo passou e eu nem percebi, quando fui dar por mim, ja estava assim.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/falta-de-objetivo-um-problema



