É preciso esquecer o passado,

fincar o pé no presente

e não esperar muito do futuro...

É preciso sonhar sempre,

agir mais que sonhar 

e não desesperar nunca...

É preciso suportar a dor,

habituar-se a solidão

e não chorar muito...

É preciso aceitar o destino,

seguir sempre em frente

e não fugir do caminho...

É preciso amar a vida,

sorver cada minuto

e não perder tempo...

É preciso conhecer a tristeza,

vencer o medo 

e não morrer de tédio...

Tudo isto é preciso.

Muito mais é preciso.

Tanto mais eu preciso.

E, no entanto,

Tudo é tão impreciso...

