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Em meditacéo, o Siléncio sugere:

Se tenho dois ouvidos, devo reservar um paraouvir ador de quem vem;

dois olhos, nomear um para enxergar o que meu proximo tem de bom e tendo duas narinas,
deixar uma, somente para sentir os doces aromas.

Porém, ao deparar-me com apenas uma boca, ndo tenho escolha:

devo uséa-la da melhor maneira possivel.

(do livro Em Busca do Ser Poeta - Devany A. Silva)

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/me-ditando



