Mudancas positivas na
personalidade de uma pessoa

Mudangas sdo fundamentais na vida de uma pessoa. E tudo que precisamos para nos sentir
bem e melhorar a autoestima. Um ano é um periodo propicio para metamorfoses
acontecerem. Tanto no fisico quanto na personalidade. As pessoas notam a diferenca.
Infelizmente sempre ha aqueles “idiotas’ de plantdo que fazem questdo de remexer em seu
passado triste e desagradavel. Suponhamos que vocé tenha sido hd um tempo atras

aquela pessoa timida, retraida, isolada, sem condi¢bes financeiras parair ao saldo de belezae
comprar roupas. Vocé mesma ndo gosta dessa imagem, por isso fez mudangas e ndo gosta
de relembrar aquel es tempos bicudos. Por via de regra, esses “ xeretas intrometidos” sempre
acabam chateando vocé, pois te jogam na cara a sua antiga imagem que VOocé quer tanto
esquecer.

Portanto, ndo se deixe atingir pelas palavras dessas pessoas. S0 pessoas 0Ci0sas que
provavel mente estdo precisando de uma pia cheia de louca paralavar. Se um desses “ xeretas’
falar besteiraarespeito da sua pessoa no passado, dé uma boa resposta, tire de tempo. Se
eles falam, é porque vocé tem algo que eles ndo tém, e puramente por inveja eles tentam

te colocar para baixo. Eles ndo tém nem metade de suainteligéncia, de sua

personalidade forte e de sua beleza. Portanto, simplesmente se sinta. Se permita. Sejafeliz

e ndo deixe que coisinhas do passado impecam afelicidade no seu futuro.
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