Nao existe Arte so na Cabeca...
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N&o existe Arte sO na cabeca...

Toda verdadeira Arte € uma expressao da Alma. As formas externas se valorizam,
apenas enquanto sao as manifestacdes do Espirito interior do homem... As producdes da
Arte humana sdo valiosas apenas como meio para a auto-realizagdo da Alma. (Gandhi).

N&o existe Arte sO na cabeca. Enquanto estamos presos no plano mental, s6 gastamos
ener gias. Remoemosidéias curtas e inconsistentes. Nao chegamos a lugar nenhum.

Para a semente serealizar como Arvore, é preciso romper o invélucro. Desafiar o
desconhecido. Mergulhar nasentranhasda Terra. Noite escura, mas definitiva,
indispensavel. Sair de seu sono latente, cdmodo e acreditar. Mesmo sem saber o quea
esperalafora.

Assim é 0 ser humano. Se ndo ousamos, jamais saber emos de nossos potenciais. Se

N&o Nos entregamos, super ando Nossos medos e nossa |6gica pequena, como a
manifestagdo artistica serevelar? O fazer artistico é como o ritual da Orag&o. E preciso
iniciativa propria, rever éncia, coragem e desapego...

ArteeVida. Nao tem como separ a-las. Negar isto étornar a existéncia
fragmentada e enfadonha. E violentar uma necessidade inerente a todo ser humano.
Ao Arte Educador cabe, através de uma sensibilizacéo impar, criar as condicoes
bésicas para que o aprendiz possa por si; se auto-educar, ordenando seu “ pensar,
sentir equerer”; em uma direcéo onde todas as potencialidades do Ser possam fluir
natur almente.

Estestrés pilares. Pensar, sentir e querer, quando em harmonia facilitam nossa
1



vivéncia de estar no mundo, possibilitando em nés o despertar de valores defasados,
adormecidos, esquecidos e a opor tunidade par a desenvolvé-los com seguranca em
nosso pr éprio beneficio e favor ecendo com isto, o equilibrio de uma sociedade mais
fraterna, sadia.

Disciplina, atencéo, per severanga, deter minacao e acima de tudo, paciéncia. Muita
paciéncia. Sdo qualidades que o Arte Educador precisa exercitar a cada momento.
S4o atributos da natureza humana de uma grandeza inquestionavel. Sem eles nos
tornamos maquinas programadas. Fantoches ambulantes sem Luz prépria.

Per sonagens de uma comédia amar ga, sem cor e indecor osa.

A finalidade do ensino de artes, ndo é dar formulas prontas, entregar a crianca um
roteirorigido eja definido, mas sim acender no aprendiz ainiciativa propria, o

inter esse pela pesquisa, a capacidade de encar ar desafios e superar seus proprios
limites. Encontrar novas solucdes e comecgar de novo se preciso for. Por qué? Porque
assm éaVida...

Sendo assim, ndo se trata simplesmente de uma apr endizagem de técnicas, repeticéo
de receitas padronizadas, virus do modismo, mas sim o exer cicio saudavel de
vivenciar as coisas na sua esséncia. Jamais subestimar o potencial criativo do ser
humano.

Provocar as condicfes necessarias para que o educando por si, seja senhor de suas
propriasidéias, lutar , acreditar einvestir nelas. Vivenciar as experiéncias e deixar
que elas se incor porem natur almente na consciéncia de cada um.

Tudo o que existe aqui neste planeta, as coisas que conhecemos ou ainda
desconhecidas, sdo “portas’, que sabendo utiliza-las com inteligéncia, abrem-se e
facilitam nossa evolucéo, fisica, mental e espiritual. Ao Arte Educador compete a
responsabilidade de saber conduzir com consciéncia amor0sa, a crianga num
processo gradual, a adquirir novos conhecimentos intuitivos, 10gicos e ver dadeir os.

E como afirma o musico e escritor Sthepheg Nachmanovitch em seu Livro: “ Ser



Criativo”, ao falar sobrecriatividade:

“Para criar temos que desaparecer. Maravilhoso vazio, porque apenas quando estamos
vazios, sem qualquer distracdo e livres do didlogo interior, podemos responder
intuitivamente a visdo, ao som, ao sentimento do trabalho que esta diante de nos’ ...
(NACHMANOVITCH, Stephen. Ser Criativo: O poder da improvisacéo na vida e na Arte.
2 edicdo. Summus Editorial. Sdo0 Paulo. 1993.186 p.)

A0 exercitar 0sprocessos criativos éimportante esvaziar-se. Estar atento ao que
acontece ao nosso redor. Ndo impor nenhuma idéia sobre o que quer realizar, mas
sim cultivar um estado de siléncio interior, de empatia com o0 ambiente presente,
com todos os obj etos, os elementos plasticos a serem pesquisados, de tal forma que
esta interacdo permita o acontecer espontaneo da Criacéo.

Fugir de imagens estereotipadas. Toda a criagdo deve fluir de dentro parafora. Ao
elaborar asidéias, buscar estasimagens dentro de n6s mesmos, na relacdo mutua
entre nosso universo interior e 0 mundo exterior ...

A Artepor sua natureza ultrapassa todos os espacos concebiveis. Ndo é coerente um
ensino das modalidades artisticas, limitado somente ao espaco fisico de uma sala de
aula, deum atelier. Ela estd em todos os lugar es. E a manifestaciio sublime da propria
Vida. Sendo assim é de suma importancia dar a crianca, respeitando sua faixa etaria, o
direito de participar e aprender, interagindo com suas dimensdes inter nas e 0s

valores culturaisinerentes a comunidade da qual faz parte.

Criatividade ndo é forcar a barra, também ndo é magia, milagre. N&do € forca bruta,
é sensibilidade, atencao, associacdo deidéias, o fluir e o fruir daintuicao. E saber
apreender a linguagem dos acontecimentos. Dar um tempo para cada coisa acontecer
naturalmente. M aturacdo com ciéncia de causa.

N&o é querer ir resolvendo logo os problemas e apresentar a solucéo final. Essas

atitudes nada mais sdo, de que gestos mecanicos de quem ainda n&o encontrou o
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equilibrio necessario pararesolver em harmonia e ponderacéo, as circunstancias da
Vida.

E saber identificar cada situag&o. Interagir etransformar estes momentos num desafio
positivo onde 0 aprendiz, possa redescobrir sua histéria pessoal.. Tomar consciéncia

de novas possibilidades, perceber a s proprio e sua conduta, diante de situagdes que sao
“pérolas’, verdadeir os tesour os para nossa evolucao interior.

JBConrado é Arte Educador, Arteterapeuta, Artista Plastico... Escreve quando o
Universo requisita e 0 Coragéo ameaca sair do peito

Web site: www.ayruman.com.br
e-mail: ayruman_artes@brturbo.com.br
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