O Pompoarismo e seus
beneficios para a mulher

Em uma data ndo muito longe, pouco se falava sobre o pompoarismo. E € bem provéavel
gue vocé ainda néo tenha ouvido falar sobre o assunto.

O pompoarismo, € uma antiga técnica oriental, derivada do tantra, que consiste na
contracdo e relaxamento dos muscul 0s circunvaginais. Ha pouco tempo atras muitos
acreditavam que atécnica era somente parafins relacional sexual, mas ap0s varios testes
médicos e muitos rel atos de praticantes, passaram a surgir casos e relatos de que a
ginéstica promovia excelentes beneficios para a salide intima feminina.

E a procura sobre como fazer ginastica intima aumentou e muito.

Origem do pompoarismo

O pompoarismo é uma arte milenar e oriental. Nasceu no sul daindia, e foi se espalhando
pelo mundo e se popul arizando.

Nos anos 40, o ginecologista alemé&o Arnold Kegel, na busca de um tratamento eficaz para
evitar as incontinéncias urinarias criou uma série de exercicios com finalidade de
fortalecer os muscul os do perineo.

Devido aeles, foi comprovado que estas contragdes também agjudavam as mulheres a
reconhecerem as contragdes do orgasmo e, por i1sso, passaram a ser utilizadas nos


https://segredospompoarismo.com.br/ginastica-intima-feminina-exercicios-passo-a-passo/

consultorios de sexologia paratratar disfuncdes sexuais, junto com a psicoterapia.

Exercicios de Kegel e Pompoarismo

Segundo a sex6loga Carmen Janssen, ogxercicios de Kegelforam introduzidos nos anos 40
para combater a incontinéncia urinéria e também prevenir as col poperineoplastias
(cirurgias para "bexiga caida').

Entre eles, existe os que visam a contracéo do perineo e a partir deles é que foi possivel
entender aimportancia do autocontrole perineal e o uso sexual dastécnicas. E aqui — o
meédico também aplicava diversas variacfes, em funcéo da necessidade de cada paciente.

O grande poder da ginastica (Pompoarismo) para a saude feminina

A ginésticaelagjuda:

Na reducéo de cdlicas e também do periodo menstrual .
Ajuda em tratamentos de anorgasmia.

Ajuda em tratamentos de vaginismo ou dispareunia.
Diminui os sintomas da menopausa.

Ajudano pré e pbs-parto.

Melhora o funcionamento do intestino.

Ajuda em tratamentos de incontinéncia urinaria.
Combate aflacidez vaginal.

Além desses citados, existem muitos outros beneficios.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Exercícios_Kegel

O grande poder da ginastica (Pompoarismo) para a area sexual

Na questdo sexual, a ginastica ajuda:

Ajuda a mulher aacancar orgasmos multiplos e mais intensos.

Ajuda aretardar a gjaculacéo do parceiro.

A mulher ficacom os muscul os intravaginais mais compressados conseguindo simular
virgindade.

Além desses citados, existem muitos outros beneficios promovidos pela ginastica que ao
praticar acompanhada de uma profissional vocé os conhecera.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/o-pompoari smo-e-seus-beneficios-para-a-mul her



