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O que é preciso para ser feliz?

Um corte de cabelo, uma bunda lisa, seios de menina de 18 anos? 

Um carro novo, uma casa nova, um marido novo? 

O casamento de um filho? 

Uma noitada com 2 mulheres? Ou uma noitada com o marido, namorado, vizinho? 

Um sorriso de um filho, uma promoção, ganhar na mega? 

O que é preciso para ser feliz? 

Vejo pessoas de todos os tipos gente simples humilde que é feliz esta sempre sorrindo de 

bem com a vida, gente cheia de sonhos. 

Pessoas felizes por ter um dia ensolarado para lavar roupas. 

Homens felizes por ir trabalhar no ônibus lotado, com sua marmita na mochila e o sorriso 

na cara, a felicidade escancarada em todos os seus dentes. 

Mulheres felizes no casamento, outras nem tanto. 

Homens infelizes no casamento outros nem tanto. 

Mulher feliz de bob na cabeça indo comprar pão cantarolando uma canção. 

Pessoas felizes por fazer e trabalhar com o que gostam. 

Outros infelizes por não conseguir trabalhar no que gosta e assim vai levando na fé de 

poder conseguir alcançar o seu objetivo alcançado. 

Gente sendo feliz apenas por saber que pode sonhar. 

Gente andando de Ferrari infeliz com a vida que tem. 

Mulheres de mal humor por viver de regime, outras felizes da vida por comerem um kilo 

de chocolate sem se preocupar com o modelete do corpo. 

Gente feliz por adquirir o apartamento na COHAB. 
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Pessoas infelizes por não conseguirem comprar uma palmeira que custa milhões pra 

colocar no jardim. 

A vida é assim cada um com seus problemas e suas formas de serem felizes. 

Mas quero saber o que é preciso para você ser feliz? 

Um batom novo, um mês sem menstruar, a chefe jararaca afastada. 

Uma mulher alegre, filhos obedientes. 

Faça uma reflexão e responda a esta pergunta em seguida coloque no papel. 

Depois faça com que isso saia do papel e se realize, faça sua felicidade se tornar real. 

Não se contente em ficar com a bunda colada no sofá esperando que a felicidade caia em 

seu colo, tira a bunda do sofá e seja feliz. 

Faça você mesmo a sua felicidade e se você já é feliz parabéns e continue assim uma 

pessoa feliz pois a felicidade é contagiante! 

Se gostou deste texto leia outros em meu site 

www.sorayaborges.com.br

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/o-que-e-preciso-para-ser-feliz
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