Oracao do Credo: Porque
devemos orar sempre?

V océ conhece a poderosa Oragéo do Credo?

Esta € uma oracéo popular nalgreja Catdlica que promove umaforte unido entre Deus e a
pessoa que ora.

Através delavocé emana a suafé e crencaem Deus.
Elatraz o fortalecimento da crenca em Deus, Jesus Cristo e dafé de forma geral.

Se vocé ainda ndo conhece essa oracao e gostaria de compreendé-la melhor, no texto
abaixo vocé encontrara maiores informagdes sobre a letra da oracéo e sobre como ela pode
te gjudar ao rezar todas as semanas.

Oracado do Credo

“Creio em um s6 Deus, Pai todo-poderoso, ;;; criador do céu e daterra, de todas as coisas
visiveiseinvisiveis. ;;; Creio em um s6 Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus, ;;;
nascido do Pai antes de todos os seculos; ;;; Deus de Deus, Luz dalLuz, ;;; Deus

verdadeiro de Deus verdadeiro; ;;; gerado, ndo criado, consubstancial ao Pai. ;;; Por ele
todas as coisas foram feitas. ;;; E por nds, homens, e para nossa salvacdo, desceu dos céus ;;;
e se encarnou pelo Espirito Santo, no seio da Virgem Marig, ;;; e se fez homem. ;;;

Também por nésfoi crucificado sob Poncio Pilatos; ;;; padeceu e foi sepultado. ;;;
Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras, ;;; e subiu aos céus, onde esta



sentado adireitado Pai. ;;; E de novo hade vir, em suagloria, ;;; parajulgar osvivos e 0s
mortos; e 0 seu reino ndo terafim. ;;; Crelo no Espirito Santo, Senhor que daavida, ;;; e
procede do Pai e do Filho; ;;; ecom o Pai e o Filho é adorado e glorificado: Ele falou

pelos profetas. ;;; Creio nalgreja, una, santa, catolica e apostdlica. ;;; Professo um sb batismo
para aremissdo dos pecados. ;;; E espero aressurrei¢cao dos mortos e vida do mundo que ha
devir. ;;; Amém.”

Origem da oracéo

O Credo, originalmente foi criado pelos Apdstol os de Jesus Cristo e seus primeiros
sucessores, com afinalidade de que os cristédos mantivessem na memoria 0s pontos mais
importantes da fé catdlica ensinados por Cristo.

A oracdo do credo sintetiza de forma geral tudo aguilo que o catdlico cré.

Um grande motivo pararezar a Oragéo do Credo todas as semanas é porque ela nos faz
compreender e confiar no Deus Criador.

Rezar todas as semanas fortalece afé e traz calma e acalanto para sua alma e coragéo.

E comum gue em momentos complicados e com a rotina de nossos dias, a gente esquega do
gudo importante é ter um momento sO seu de conexdo com o Divino e com Deus.

Também é comum que perante problemas, a gente acredite que Deus nos abandonou e
gue estamos sozinhos.

Porgue devemosrezar O Credo?
Através da oracéo, sua crenca sera restabel ecida.

Através dareza semanal da Oracdo do Credo, € possivel restaurar a esperanca e fé navida



Muitas vezes, passamos por dificuldades cotidianas: sgjam problemas de salde,
problemas financeiros, desavencas familiares, ou até mesmo problemas amorosos.

Esses problemas tiram nosso animo e nos deixam tristes, sem entender que qual quer
dificuldade tem solucéo, basta acreditar e permitir que Deus ilumine seu caminho.

Rezar € uma das melhores maneiras de acalmar o coracéo, amente eaama, elaé
semel hante aoractes a S.Marcos e SMats

Sempre que voce precisar se sentir acolhido e amado, lembre-se que a Oracéo do Credo
tem essa funcéo.

Quanto mais voceé rezar, abrira cada vez mais a porta que conecta vocé a Deus e
permitira essa conexao direta.

Para criar esse importante lago com Deus, escolha um dia da semana para rezar sempre
naguele mesmo dia.

Por exemplo:todas as quartas-feiras seréo dedicadas a reza da Orac&o do Credo.
Se possivel, escolha um horério definido, assim vocé conseguira se programar melhor.

Acenda algumas velas, escolha um lugar tranquilo e silencioso de sua casa, e antes de
comegar arezar, pense coisas boas e atraia energias positivas até vocé.

O preparatorio antes da oracéo € téo importante quanto a oragcéo em si. Ao pensar em coisas
boas, vocé ja esta criando o canal de conexdo com Deus.

Quando se sentir pronto, comece arezar a Oracdo do Credo em voz alta. Leia cada palavra
com tranquilidade e sem pressa.

Apos aleitura, feche seus olhos e espere alguns instantes.


https://mysticbr.com/oracao-de-sao-marcos-e-sao-manso/

Aproveite 0 momento para conversar com Deus e fortalecer suafé, afinal, é disso que se
trata t&o famosa e poderosa oracéo.

Acredite sempre no verdadeiro poder de Deus, elerealizara todos os seus sonhos!

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/oracao-do-credo-porque-devemos-orar-sempre
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