Os Sucos Como Aliados a
Nossa Salde

N&o é segredo pra ninguém que 0s sucos sdo excel entes fontes de nutrientes para nosso
organismo e podem auxiliar no processo de emagrecimento.

Mas seus beneficios vao muito mais além do que simplesmente perder alguns quilos
indesgjados.

Alguns beneficios dos sucos em nossa dieta diaria sdo:

Ajuda adesintoxicar o figado- Uma das func@es do figado é produzir a bile, responsavel
pela digestdo de gorduras. Mas esse 6rgdo pode sofrer de intoxicagdo por causa da nossa
péssima alimentacdo do diaadia. Os sucos podem auxiliar aeliminar as substancias toxicas
do figado e melhorar sensivelmente nossa satide.

Aumentam nossa ener gia - Ha pessoas que sO "pegam no tranco” pela manha se tomarem
uma boa dose de cafeina. Mas experimente tomar sucos e vocé vera gue sua energiae
disposicéo melhorara absurdamente, além de ser uma opgdo muito mais saudavel.

Super antioxidante - Os antioxidantes combatem os radicais livres e 0 envelhecimento
precoce. Tomar sucos todos os dias € uma maneira certa de ingerirmos esses poderosos
aliados a nossa sallde e termos uma vida mais saudavel e duradoura.

N&o ha duvidas de que os sucos melhoram nossa salde e séo excelentes formas de nos
mantermos com mais energia e disposi¢ao ao longo do dia.



http://decidatersaude.com/sucos-que-ajudam-a-emagrecer-e-desintoxicar-o-organismo/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Suco

Inclua sucos em sua dieta diaria e colha os beneficios dessa atitude.
Tenho certeza de que vocé néo se arrependera.

Um grande abrago e muita salide pra vocé.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/os-sucos-como-aliados-a-nossa-saude



