
Os Sucos Como Aliados a 
Nossa Saúde

Não é segredo pra ninguém que os sucos são excelentes fontes de nutrientes para nosso 

organismo e podem auxiliar no processo de emagrecimento. 

Mas seus benefícios vão muito mais além do que simplesmente perder alguns quilos 

indesejados. 

Alguns benefícios dos sucos em nossa dieta diária são: 

Ajuda a desintoxicar o fígado - Uma das funções do fígado é produzir a bile, responsável 

pela digestão de gorduras. Mas esse órgão pode sofrer de intoxicação por causa da nossa 

péssima alimentação do dia a dia. Os sucos podem auxiliar a eliminar as substâncias tóxicas 

do fígado e melhorar sensivelmente nossa saúde. 

Aumentam nossa energia - Há pessoas que só "pegam no tranco" pela manhã se tomarem 

uma boa dose de cafeína. Mas experimente tomar sucos e você verá que sua energia e 

disposição melhorará absurdamente, além de ser uma opção muito mais saudável. 

Super antioxidante - Os antioxidantes combatem os radicais livres e o envelhecimento 

precoce. Tomar sucos todos os dias é uma maneira certa de ingerirmos esses poderosos 

aliados à nossa saúde e termos uma vida mais saudável e duradoura. 

Não há dúvidas de que os sucos melhoram nossa saúde  e são excelentes formas de nos 

mantermos com mais energia e disposição ao longo do dia. 
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http://decidatersaude.com/sucos-que-ajudam-a-emagrecer-e-desintoxicar-o-organismo/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Suco


Inclua sucos em sua dieta diária e colha os benefícios dessa atitude. 

Tenho certeza de que você não se arrependerá. 

Um grande abraço e muita saúde pra você. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/os-sucos-como-aliados-a-nossa-saude
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