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Preciso aprender 

A amar 

Viver sem sofrer. 

Não!... 

Não é saber amar, 

É aprender mesmo. 

Saber quem sou 

Gostar de mim 

Entender-me 

Participar de minha vida 

Conseguir viver 

Sem problemas 

Sem medos ou traumas... 

Preciso aprender 

A amar 

Viver em plenitude 

Com a Natureza 

Com os amigos 

Com todos os seres 

Humanos ou não... 

Preciso amar 
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Irmãos, mães, pais... 

Eu próprio, 

Para poder amar você. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/preciso-aprender
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