SALA DE ESPERA
(PSIQUIATRA)

O que sou no outro? O que sou tera sentido se somente for percebido por mim? Seraqu e
o verdadeiro olhar ndo € o do senhor sentado a minha frente que me observa de forma
dissimulada sobre a revista? Sera que a verdade ndo aflora do desconhecimento e da s
impressdes imacul adas de afinidades ou antipatias? O que sou nele? Serd que 0 mesm o
gue sou em mim? O gue Sou no outro?

As inquietagles surgiram de repente enquanto passava 0 tempo com uma revistael
entretenimentos na sala de espera do terapeuta. Abandonel aleitura enquanto percorria as
espirais da minha existéncia, mas mantive a publicagdo nos bragos como um escudo @ra
disfarcar a grande duvida sombreada nas paredes da pequena sala. Concentrei-me no outrq
no senhor sentado a frente com arevista em punho.

O queeeéems, emmim, no mundo...?

Decifra-lo seria uma quase resposta. Mas tive de abandonar minhaincursdo quand o
percebi que o meu olhar havia sido interceptado e que o senhor, visivelmente
constrangido, cruzou as pernas e segurou com mais forcaarevista. Disfarcei.

Ele ndo é em mim. N&o consigo perceber nada além de um homem de aproximadame nte
cinquenta anos sentado na sala de espera de um psiquiatra. Rendo-me a dificuldade de
colher minhas primeiras impressdes. Estou maculada com as inquietagdes da mina
existéncia. Mas ele... O que é? Ansioso? Deprimido? Louco? Talvez um caso perdido...



Oscilei diante da possibilidade de perigo. O outro... Novamente os olhares se cruzaram.
Tracei um voo improvavel e alcancei o reldgio como se estivesse preocupada com as hora
Pensel em hastear a bandeira branca e explicar ao desconhecido o porqué de estar ali.
Insbnia, ansiedade, trauma... Tudo comecou com a depressdo. Um momento dificil, o outro
Tarja preta. Mas ndo tomo mais antidepressivo. E verdade que de vez em quando airad
tomo um remedinho para dormir, o que restou... Insdnia. Talvez um pouco de estresse, sel
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N&o sou silenciosa ou louca, mas como poderia transpor o siléncio interposto pelo outro .
Explicar-me talvez me libertasse do que n&o quero ser, mas... O gue sou no desconhecido?
Ansiosa? Estressada? Deprimida? Histérica?

A porta do consultorio se abriu. Umatrégua. O senhor se levantou, cumprimentouo
psiquiatra e saiu com a senhora. Um acompanhante. Mas ainda assim poderia ser ansioso
ou deprimido. Ou um caso perdido... Quem sabe ele ndo é o verdadeiro motivo daidada
mulher ao terapeuta. Ele, o outro, o que foi em mim?

Era o horério da minhaterapia. Vasculhel as angustias dos Ultimos dias e entrei. Ain  da
pensel em perguntar ao psiquiatra como eu existiaem seu olhar, mas adiel aindagaga
diante da possibilidade de um diagndstico.

Deixei minhas davidas junto arevista na sala de espera. Quem sabe na préxima sessao.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/sal a-de-espera-psiquiatra



