Sem medo de viver!

Temos medo, todos tememos....
pelo dia de amanha,

por ndo prevermos o futuro,
por ndo controlarmos a vida,
por ndo controlarmos o destino,
por medo de sofrer.

E 0 medo nos pardisa...
NoS aprisiona,

nos entristece,

Nnos esconde,

nos apaga,

nos enlouguece,

nos adoece.

E aliberdade é necesséria

para abracar afelicidade.

Porque ser feliz € um lutar constante
contra o0 medo,

contra os obstacul s,

contra o sofrimento,

contas as mentiras,

contra as Neuroses.

contraa prisao.



E ser feliz € uma conquista
individual e coletiva,
solitéariae adois,

porque ela nasce por dentro
e se completa depois.

L utar sempre é preciso,
melhor lutar para ser feliz,
do que paralisar natristeza.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/sem-medo-de-viver



