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Ser jovem 

É viver a vida 

Com responsabilidade 

E intensidade. 

É amar o próximo 

Como se fosse o próprio. 

É não encontrar 

Barreiras ou obstáculos 

Para suas realizações. 

É praticar caridade 

Sem saber a quem. 

É não se preocupar 

Se chove ou faz sol, 

Porque o mais importante 

É a vida. 

É ter sonhos e decepções. 

É construir e destruir 

O necessário, 

Se o belo se faz primordial. 

É ter alegrias e tristezas. 
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É sorrir e chorar 

Com respeito e dignidade. 

É ter são mente e corpo 

Voltados para o bem, 

Para as realizações. 

É respeitar a vida, 

A natureza, seu próprio corpo. 

É ter o compromisso 

De fazer um mundo digno. 

É amar, é sofrer, é lutar. 

É viver 

Em toda a plenitude, 

Com toda fé possível, 

De que amanhã, sempre, 

Será um novo dia 

De luz, sol e vida. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/ser-jovem
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