
Sofrimento e Iluminação
Cristiano Melo

Feito gazelas e guepardos numa corrida, 

Embrenhamo-nos na procura de nossos desejos. 

Realizá-los não nos é importante, tal moda 

Pomo-nos atrás do próximo querer, antes do desfecho. 

Não observamos isso facilmente, 

É algo guardado no inconsciente, 

Que nos causa tanto infortúnio e sofrimento, 

Desligados do ensejo de ficar no presente momento. 

Presos em círculos mentais, 

Colocamo-nos a girar e girar, 

Sem consciência a adestrar, 

Apenas dores elementais. 

O chão não nos abarca sólido. 

Voamos em revoadas alucinantes! 

Por cima de nossa essência dantes 

E o sentimento completamente tolhido. 

Há de identificar tal repetição. 

Padrão interino a ser quebrado, 

Do contrário a dor lhe resta, coração. 

Percorramos então rumo ao inusitado. 
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Que venha a iluminação! 

Cristiano Melo, Agosto de 2008. 

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/sofrimento-e-iluminacao
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