Stévia, adocante natural

Stévia € uma planta que contém edul corantes naturais, chamados de glicosideos stevi ol,
gue chegam a adocar 300 vezes mais do que o aglcar normal, sendo que 0 mais importde
€ que ela ndo fornece calorias.

M oisés Santiago Bertoni foi o primeiro boténico que descreveu essa planta, sendo que ela
é nativada América Central e do Sul. Ela pertence afamilia da chicéria e do girassol.

Os nativos da Ameérica Central, ja ha muito tempo, usam suas folhas para adocar ¢ has
de ervas e outras bebidas.

Os componentes das suas folhas, que tém sabor doce, séo: estéviosideo e o rebaudios?
?deo A.

Esses componentes, sdo muito mais doces do que o préprio aclcar, sendo assim, eles &b
sendo estudados, para provar a sua seguranca.

Esse adocante permite que os consumidores, fagam uso desse produto, sem aumenta
ingestéo didria de energia, como também ele é livre de fenilalanina, prejudicial par aa
salde.

O maior produtor de Stévia do mundo, € a China, sendo que a Coréiae 0 Japdo, sdo hoje
em dia, os maiores mercados de seus extratos.

Os Estados Unidos, Nova Zelandia e Austria, jaforam autorizados a usé-los em bebidas e
outros alimentos.



A comisséo de seguranca da sallde da Europa, barrou 0 seu consumo, até terminar as
pesquisas, sendo que a Franga, ja autorizou a sua venda.

Acredito que logo mais, o mundo todo, vai estar liberado para que a Stévia, sgja
consumida normalmente, enquanto isso, € bom ficarmos atentos e nunca exagerarmos
com nenhum produto, nem mesmo 0S mais naturals, Como esse.

Todas as frutas que temos aqui no Brasil, tém aglcar suficiente para nos fornecer energia
e sabor adocicado em sobremesas, N0S NOSSOS SUCOS € Vitaminas.

Mesmo em legumes e raizes como a beterraba, podemos encontrar um teor de aclicardo
grande, que para diabéticos € contraindicado.

Acredito que um café ou dois por dia, adogado com Stévia, ndo vai fazer diferenca
nenhuma nNo NOSSO organismo, € sd N&o exagerarmos.

Se importar com a salide € algo super importante. Entenda como 0 novissimo Maxburn
pode agjudar vocé a a emagrecer com eficacia.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/stevia-adocante-natural
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