Tercairaldade

Eu fico revoltada sobre a forma que s30 tratados os idosos em nosso pais. E tanta
discriminacdo, maus-tratos dos familiares, o descaso da salde, tanto publica quanto a
particular, o desprezo dos nossos governantes, séo humilhados e em Ultimo caso, sdo até
agredidos fisicamente. Muitos sdo enganados facilmente, principalmente, agueles mais
ingénuos, vitimas de pessoas aproveitadoras e inescrupul osas. Agora, com relacdo afamilia,
principa mente seus filhos, quando os pais se tornam idosos, muitos acham que eles séo
um incdmodo, ainda mais, se ficam doentes, ninguém tem paciéncia em cuidar deles,
levam-os em algum asilo ou abandonam-os num leito hospitalar. Ninguém tem tempo
nenhum para dedicar a eles, ouvir-lhes suas historias, seus problemas, e eles querem tanto
somente um pouco de carinho e atengdo das pessoas gque eles querem bem, das pessoas que
eles amam.

E quanto a salde, os convénios particulares aceitam com muita relutancia, pessoas de
terceiraidade, criam tantos obstacul os parainclui-los, isso quando ndo cobram um valor
tremendamente assustador e absurdo.

E os motoristas de 6nibus, ndo so todos, mas alguns, e iSso eu presencie muitas vezes, 0
motorista ndo para quando vé que é uma pessoa idosa dando o sinal , e muitos séo
imprudentes e impacientes em esperar 0 idoso descer do 6nibus, causando acidentes, e as
Vezes, grave.

A maioria das pessoas que atingem aterceiraidade, sdo mais lentas, sG0 mais propensas as
doengas, as quedas, reclamam de dores no corpo todo, mas elas ndo tém culpa de serem
assim, ndo querem dar trabalho para ninguém, procuram ser Utels, sd que nos, que ainda
SOMOS jovens, esquecemos que talvez, mais tarde, vamos também ser assim, vamos
envelhecer, e assim como muitos jovens maltratam seus pais, seus avos e as pessoas mais
velhas hoje, podem ser que passardo pelo mesmo tratamento quando se encontrarem nessa
iIdade mais avancada.



N&o esquecendo de dizer, que elas S80 pessoas especiais, passaram por varias
dificuldades, por varias situacfes, sG0 pessoas experientes, inteligentes, e que deveriamos
sempre ouvi-las com atencdo, porque sempre se aproveita algo de muito valioso,
conversando com elas.

Ainda bem que nem todos s&o tratados dessa forma, muitos ainda séo compreendidos e
amados por seus familiares e estéo felizes.

Eu lido no meu trabalho com essas pessoas sensacionais todos os dias, aprendi muito com
elas, fiquei amiga de algumas, sao pessoas que gostam de conversar, querem um pouco de
atencdo, ougo 0s seus problemas e nunca me senti entediada com nenhuma delas, apesar da
idade, sdo seres humanos que procuram 0 mesmo que todos nds queremos, um pouco de
carinho, amor e compreensao.
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