TOC

“ Essas recordacdes me mata(Rdberto e Erasmo Carlos)

Estou numa festinha de aniversario. Sobre amesa principal, o bolo a ser futuramente
cortado e uma pilha de pratos de louca. O tio da aniversariante aproxima-se dapilhae se
pde a arrumé-1os com extremo cuidado, um exatamente em cima do outro, sem sobra
nenhuma dos lados. Aproximo-me dele e provoco:

- Nao resistiu, hein?

Ele cantarola: “ Essa minha compulsdo me mat#ia cerca de 20 anos encontrei um

colega, cujo aspecto ndo deixava margem a duvida: estava numa crise de depressdo. Com
a liberdade que nossa amizade me permitia, repito, perguntei-lhe se andava chorando sem
motivo aparente. Ele ficou sério. Se tinha medo de suicidio. Ele arregalou os olhos: “ quem
Ihe contou?’De depressdo eu conhego mais do que vocé imagina, respondi. Falel de
minhas crises e ele, a partir dai, foi cuidar da salide psiquica dele, tanto quanto eu ja
cuidava da minha. Agora, ele, ja desembargador, apenas me toca no braco e, com alguma
dificuldade, deixa escapar: “ Vocé me salvou a vida'l eio numa dessas revistas que quase
ndo tém matéria para ser lida gue o cantor Roberto Carlos declarou publicamente que

estd bem melhor do TOC, doenca da qual ainda ndo esta curado de todo, embora esteja
em tratamento ha mais de dois anos. TOC? A senhora ndo entendeu? Eu explico.

Viu aquele filme do Jack Nicholson, Melhor é Impossivel?

Pois é. Aquilo é, evidentemente, um exagero, préprio de uma comédia, se € que aquilo é
uma comédia. O personagem escolhe os ladrilhos em que pisar pela cor deles, coisa que
muitos de nés certamente faziamos quando éramos criangas; conta as barras das grades dos
jardins das casas, quem de nos néo fez isso? E repete uma série de atos aparentemente
absurdos, como se aquilo dependesse da vontade dele. Ocorre que ndo depende.

O Transtorno Obsessivo e Compulsivo caracteriza-se exatamente pelo fato de o padecente



http://www.youtube.com/watch?v=o5A6HIaqzxM&feature=related

realizar atos aparentemente sem motivo algum, seja por sua natureza, seja por sua reiteracao
e demora na sua realizagdo. Todos nos trancamos a porta de casa antes de nos deitarmos, mas
ha pessoas que se levantam no meio da noite parair conferir, pela décimavez, se, de

fato, trancou a porta. No filme, ele ndo apenas se preocupa com isso, como coloca véarias
trancas na porta, num evidente exagero. Quantas pessoas ha que se reconheceram

nagquel e personagem?

Eu conheci um juiz que ndo devolvia os autos dos processos a secretaria, acumulando pilhas
e pilhas, todas com os votos prontos. “ Ainda preciso dar uma Ultima revisio niss@fa sua
explicacdo. Paratodos os efeitos, era um juiz vagabundo.

Uma jovem artista de televisio teve, tempos atras, 0 desassombro de confessar que tinha
necessi dade compulsiva de tomar banho. Eram banhos que duravam horas, disse ela.
Imagine-se 0 mal que isso lhe fazia a pele. Ndo sei como andaraisso, mas a reportagem
dava conta de que elatambém havia tomado consciéncia de que aguela preocupacdo nada
tinha com o dever de higienizar-se. Também contou que costumava ficar junto ajanelade
casa e dali ndo se afastar enquanto ndo passasse um automoével de tal marcaetal cor. Com a
padronizacdo das cores de automovel hoje em dia, pois ou sdo pretos ou cinza, imagine
quanto tempo elaficariaali, escrava de seu TOC.

Longe de mim querer diagnosticar a conduta de certos jogadores de futebol que ndo podem
deixar de persignar-se quando fazem ou quando perdem um gol. Ou questionar sua
religiosidade, mesmo porque esse tema € delicado. Todos vimos o presidente José

Sarney entrar de novo na casa de onde havia saido porgue a porta pela qual sairando eraa
mesma pela qual entrara. E o camerada TV ali, registrando aquilo que, oficialmente, se
chama supersticéo. Uma senhora so faltou me bater quando tive o atrevimento de, apos uma
visitafeitaaela, abrir eu mesmo a porta da casa. “1sso da azar!'berrou ela. O que quero
dizer € que seriainteressante saber se essas pessoas conseguem ou ndo conseguem ficar

sem aquelas “bengalas’. Certamente, ndo conseguem.

Esses rituais estdo, de fato, acima do entendimento e da vontade de quem os pratica. Dizer
que sdo mera supersticao néo resolve o problema da compulsividade. Qual araiz do ritual
supersticioso?

Diga sinceramente: qual sera sua conduta ao verificar que o pao esta sobre a mesa com

os fundos para cima? Ou um par de sapatos esta com as solas voltadas para o teto? O fato



de eles estarem “de cabeca para baixo” e, portanto, deverem ser virados, ndo explicaa
providéncia que a senhora um diatomou diante daguela “ anormalidade’, mesmo porgue
nem o pdo nem o sapato tém cabeca. Concorda? Ha na rapidez e inevitabilidade com que
muitas pessoas se apressam a “ corrigir’ aguela postura, eu suponho que também sgja a sua,
algo que foge aracionalidade. Tente explicar. Provoque seus conhecidos, virando o pdo que
estéd sobre amesa e veja areagdo deles.

Conhego pessoas que N&o conseguem ir para casa antes de arrumar todos os objetos que
estdo sobre a mesa no escritério. Reconhego que a ordem é importante para eu saber onde
estaisto e aguilo. Facilita o meu trabalho. Mas 0 que aqui se registra ndo é a escolha da
ordem, mas aimposicéo feita pela ordem. A rigor, ndo sou eu que mando nela, € aordem
gue manda em mim. O que € um rematado absurdo. E eu ndo posso deixar de fazer o que
elaquer, els 0 que apessoadiria, setentasse explicar essa compulsividade.

N&o sei se a senhora conhece a série Monk, exibida natelevisdo. Nao vi os primeiros

epi sddios nem acompanho com fidelidade os diversos capitul os daguele drama, vencedor de
muitos prémios, desconhecendo, por exemplo, por que motivo o personagem se chama
Monge. O fato é que ele eraum policial excelente, que entra em crise quando a mulher
morre numa emboscada. A partir dai, tornou-se vitima do TOC. Imagine um policial com a
maniade limpar o local do crime, apagando eventuais pistas datil oscopicas, para concluir
gue, como ocorreu no filme, ele acaba sendo aposentado por invalidez. Mas, como era
muito eficiente, € chamado pel os colegas para cuidar, em off, de casos dificeis. Que ele
resolve precisamente por ser obsessivo, eisaironiado filme.

Tenho também minhas pequenas manias, mas 0 que quase me levou a uma aposentadoria
precoce foi asindrome do panicam distirbio tdo escravizante quanto aguele. Curioso é
gue 0s meus comarcanos ficaram sabendo disso — e 0 que os comarcanos ndo sabem a
respeito davidado juiz? - e tome visita de solidariedade, que eu recebia na certeza de que
eles iam a minha casa menos para saber de minha salide e mais para verificar se eu ja
estava babando na minha excelentissima gravata. Desculpe, mas tenho maniade
desconfiar das pessoas.

Um desses gentis visitantes era um modesto comerciante que havia entrado em uma crise
profunda de depressao depois que sua empresa havia sido autuada, com aplicacdo de uma
multa astronémica que o levaria afaléncia, segundo ele. Eu nunca vim a saber exatamente



qual o valor datal multa. Conto apenas o0 que ele me contou.

Outro visitante era um padre, com aspecto saudavel, corado, que conversava

normalmente. Ele estava naquela cidade gozando de “férias forcadas’, depois que, como
ecOnomo de sua congregacado, algo que os mortais comuns chamamos de tesoureiro, havia
caido num conto do vigario, olhaaironia, e causado um prejuizo enorme atal congregacéo,
gue ele pretendera gjudar quando contratara o bem falante economista, especializado, veio
ele a saber depois, em mutretas e coisas afins. E ali estava ele, ja que, depois daquele
rombo, se recusava a sair da cama. Quando me ouviu falar dos meus sintomas, ele ndo se
aguentou e, a batina que me perdoe, soltou um desabafo inesquecivel’pois eu passo por
tudo isso e aqueles filhos da péatria dos meus colegas dizem gue ndo tenho nadal”

Sugeri a ambos que fizessem 0 que eu estava fazendo para superar a depresséo: viagem de
trem até a capital umavez por semana, sessdo de psicoterapia por uma hora e nova

viagem de trem de volta a minha comarca, pois, dirigir automovel ?, nem pensar. Espero que
o tenham feito.

Posso afirmar, meu caro leitor, que pelo menos cinco por cento dos que estéo lendo esta
crénica padecem de depressdo. E olhe que estou sendo otimista. E posso apostar também
gue mais de cinguienta por cento dos familiares desses depressivos ndo dao a menor
importancia aisso:’ 1sso no meu tempo se chamava frescura como grande parte dos
amigos e parentes se referem a uma das doencas mais insidiosas que existe.

Eu vivo cruzando com depressivos e posso dizer que ja gudel aalguns a procurar
tratamento. “Vocé, com esse espirito brincalh&o, vem me dizer que € sujeito a depressio?
N&o acredito! & o que geralmente ouco. E quando eu passo a descrever os sintomas todos,
aresisténcia deles baixa, como ocorreu com aquele colega, cuja vida minha orientacéo
teriasalvo.

A ultima pessoa com guem cruzei e que Se encaixa nisso é amais recente faxineira que
tivemos em casa. Educadissima, fala mansa, mas ndo aceita “imposi¢des’. Imposicio? E, a
senhora me mandou arrumar a sala mas eu s6 arrumo quando tenho vontade. No fim do
ano, sintomaticamente, N&0 compareceu a0 Servigo porque passou na cama, “sem a menor
vontade de ver ninguém”. Dai atentativa de suicidio € um pulo, como sabe quem jateve
alguém depressivo nafamilia. Um dia atal empregada resolveu que ndo viriamais e ndo
Velo mesmo.



Por que falo disso tudo? Para dizer que o Roberto Carlos, que tem uma belissima musica,
pouco conhecida, mas que inspirou 0 nome de um jogador de futebol, até com passagem
pela selecdo brasileira, talvez ndo tenha consciéncia do bem que fez a tanta gente falando
de algo que as pessoas preferem silenciar.

A tal musica chama-se O Div4, o que produziu o0 nome do jogador Odivan. Teriam os pais
do jogador conhecido a letra daquela musica? Ali ja se poderiam notar as tendéncias a
depressao naquele admiravel compositor, ao recordar 0 acidente que o aleijou, como
narrado numa sessao de psicoterapia. Depois de tanto tempo de tratamento, ele ainda néo
consegue usar roupa que ndo sgjaazul. Vejam o gque é o poder do TOC.

E vamos a belanusica referida.

Alias, "Diva" € um dos melhores filmes que vi este ano.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/toc


http://www.youtube.com/watch?v=bedBZz6d70o

