Tome o seu café próximo à janela

O tempo não vai parar pra você!

O jeito é acordar numa segunda-feira de bem com tudo e agradecer por mais um dia de vida. Lavar o rosto é o símbolo do acordar para esse novo dia. Tomar o café próximo à janela, deixando uma brisa levemente fria entrar para despertar as emoções e esclarecer as idéias que deverás ter ao decorrer do dia. Escovar os dentes, assim é possível abrir um bom sorriso ao semelhante. Trocar de roupa porque a boa vaidade ajuda a auto-estima.

Contudo, agora deve ir confiante e certo de que aproveitará os momentos, mesmo sendo difíceis. Acreditando no que acreditamos.

E vamos saber quando o momento chegar.

