
Viver é uma arte
Sandrah Sagrado

Viver é viver 

e viver é uma arte. 

Arte de saber ver, 

saber sentir, 

saber amar, 

saber chegar, 

saber sair, 

saber aprender. 

Aprendo e quero aprender. 

A vida ensina, 

os amigos ensinam, 

os animais ensinam, 

os vegetais ensinam, 

a terra ensina, 

o ar ensina. 

É só abrir a mente 

para se regar do ensinamento, 

que vem do espaço, 

que vem do brilho das estrelas, 

que vem do céu, 

do mar, 

dos quatro elementos. 

Estou aberta para aprender, 

porque viver é uma arte 

e quero aprender a arte 
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que o Artista Maior inventou: 

a Arte da Vida.

Obra original disponível em:
http://www.overmundo.com.br/banco/viver-e-uma-arte
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