Ansiedade e aliada ou
Inimiga?

Quando a ansiedade esta ligada ao pensamento racional, ela pode ser considerada
saudavel, pois ela une de umaformalégica, juizos e pensamentos.

Quando se é jovem, a ansiedade pode ajudar, estimulando psicologicamente o individuo a
galgar etapas, na profissdo e mesmo no ambito pessoal.

Acontece que quando elafoge do nosso controle, tirando-nos do foco racional, fazendo
com que se perca a paciéncia, em determinadas situagdes, ai ela comega a provocam
desequilibrio psicol 6gico, que somatizado, pode trazer maleficios para 0 nosso organi smo.

Resumir o transtorno da ansiedade a um simples combate ao problema do momento € na
verdade, deixar paratras, toda a verdade de uma historia de vida, que com certeza esta
ligadaaela.

Devemos sempre considerar, que o mal que estamos passando, tem causa e efeito.

Na verdade ela € uma caracteristica biol 6gica do ser humano, que antecede momentosie
perigo imaginario ou real, trazendo efeitos colaterais, como vazio no estdbmago, corago
disparado, medo de tudo, transpiracdo exagerada, muitas vezes gelada e aperto no peito.

Acontece que muitas vezes, essa ansiedade, vem sendo acumul ada durante todos os anos
danossavida, até que em determinados momentos ela explode, podendo trazer
consequéncias sérias de salde, ou simplesmente desconforto, navidaem familia, no



transito, no trabal ho, etc.

Quando em familia, se consegue ultrapassar 0s piores momentos, muitas vezes a chamada
de crise de ansiedade, pode ficar cada vez mais espacada, diminuindo bastante o problema.

Acontece que muitas vezes isso ndo € possivel, nesse caso 0 mal-estar causado por ela,
pode se agravar, sendo necessario procurar gjuda de um médico especializadon o
assunto, para ndo se correr o risco, de um problema mais sério de salde.

Além disso, ndo devemos esquecer que os exercicios fisicos sdo importantes para todsas
pessoas, principal mente para quem tém esse problema, pois estes trazem certo
relaxamento e bem estar.

A ansiedade € muito estressante, sendo gque se ndo for compreendida, pode gerar mai s
ansiedade ainda no individuo, que esta ja com esse tipo de problema.

Cuidar da boaforma é algo extremamente benéfico. Entendacomo o novissmo Maxburn
pode gjudé-lo aentrar em forma de vez.
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