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Muitas licdes de vida ndo se aprendem na escola. Mas, 0 que aprendemos na escola pode
acabar sendo muito Util em nossas vidas. Um bom exemplo disto sdo as compras em
supermercados. Comprar mantimentos para 0 nosso lar nos obriga alembrar de coisas que
pensavamos estarem esquecidas em algum compartimento cerebral de nossa caixa
craniana

Primeiramente relembramos da matemética, € através dela que conseguimos tomar a
decisdo mais acertada (ou néo) entre levar dois pacotes de papel higiénico com 04 rolos
em cada pacote (de 30 metros por rolo), que custam “X”, ou pegarmos aquele fardéo que
esta na promocao com oito rolos de 20 metros pelo preco “Y”. A matemética também
auxilia em nossa contabilidade caseira, equacionando o parco salario que dispomos, na
tentativa de se tentar comprar um minimo de produtos esséncias a nossa sobrevivéncia em
suas utilidades, mas que se mostram fatais ao nosso bolso em matéria de precos.

L ogo que entramos em um ambiente climatizado de compras, conhecido como
supermercado, precisamos entender a geografia do lugar, isso facilitara na busca pelas
mercadorias. Uma das formas de se localizar € através das diversas placas informativas, e
para podermos ler seu contetido entra em cena 0 bom e complicado portugués, onde as



letras mildas que ficam impressas discretamente nos produtos guardam as informagdes
mais importantes.

As aulas de ginastica também se fazem presentes, ja que teremos que andar por um

bom tempo trilhando longos corredores, erguendo pesadas caixas e empurrando carrinhos
cada vez mais cheios. Uma outra matéria de igual importancia nestes ambientes € afisica,
principa mente na hora em que formos inserindo os produtos no carrinho. Pois, sem as
nocoes de peso, massa, volume, etc, poderiamos colocar o leite e outros mantimentos
pesados em cima dos frageis ovos e das delicadas frutas e verduras.

Ter em mente os conhecimentos de quimica é de grande valia no momento de separar 0s
produtos de limpeza dos demais mantimentos, evitando este tipo de mistura. E entéo
chegamos a biologia, t&o necessaria nos cuidados com alimentos perecivei's, lembrando-
nos que devemos deixa-los por udltimo para que ndo fiquem por muito tempo fora de uma
temperatura segura para sua preservagao, evitando assim que eles se estraguem (caso 0s
agentes causadores de tal deteriorizacdo ndo sejam biol 0gicos, pode ter certeza que o
consumo de alimentos estragados ou com prazo de validade vencido vai causar em vocé
problemas biol 6gicos bem desagradaveis).

Por fim chega o momento de pagar a conta. Onde finalmente a pessoa utiliza-se dos
ensinamentos adquiridos nas aulas de religido e comega a rezar fervorosamente para que seu
sofrido dinheirinho sgja suficiente para cobrir todas aguel as despesas. Pois, para grande
parte da populacéo, somente um milagre podera ajuda-los a equilibrar suas contas com

Seus gastos mensais.

E-mail: abrasc@terra.com.br

(Site: www.recantodasl etras.com.br/autores/abrasc) ou http://abrasc.blogspot.com/
NOTA DO AUTOR: Divulgue este texto para seus amigos. (Caso n&o tenha gostado do
texto, divulgue-o ent&o para seus inimigos).

NOVA NOTA DO AUTOR (agora com muito mais conteido na nota): Caso queira
receber os textos do escritor Antonio Bras Constante via e-mail, basta enviar uma



mensagem para: abrasc@terra.com.br pedindo parainclui-lo nalista do autor. Caso vocé
jAosreceba e ndo queira mais recebe-10s, basta enviar uma mensagem pedindo sua
retirada dalista. E por Ultimo, caso voceé receba os textos e queira continuar recebendo, sO
posso |he dizer: "Também amo vocé! Obrigado pela preferéncia’.

ULTIMA NOVA NOTA DO AUTOR: Agora disponho também de ORKUT, basta
procurar por "Antonio Bras Constante”.

Obra original disponivel em:
http://www.overmundo.com.br/banco/li coes-de-vida-regi stradas-no-supermercado



